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Afbeelding voorzijde: 

Leerling beantwoordt volijverig de köan ‘Het geluid van één 
klappende hand’. De meester, kennelijk niet onder de 
indruk, reikt al naar de bel voor de volgende leerling. 

(Uit: Unsui: A Diary of Zen Monastic Life.) 
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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en teishö 
(toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters en zen- 
begeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te 
leggen wat zen is en wat zen niet is. ZEN probeert 
eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen 
en aan te geven wat zen is of kan zijn voor het dagelijk- 
se leven van mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke levensovertui- 
ging dan ook … 

Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid 
om in de rubriek ‘Zen in Nederland’ enz, aan te geven 
waar groepen met of zonder begeleiding ‘zen-zitten’. 
Nieuwe opgaven (alleen telefoonnummers, geen adres- 
sen) op het redactie-adres. Programma’s of mededelin- 
gen kunnen we echter niet opnemen, tenzij u tegen be- 
taling een advertentie wilt plaatsen. 
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Koanstudie 


Een kôan is een verhaaltje, een zinnetje of een woord, dat 
in de zentraining wordt gebruikt om bij de zenstudenten 
een spoor van inzicht te wekken. Koanstudie speelt een 
grote rol, met name in de Rinzai-school. Ook in Nederland 
werken veel zenstudenten onder leiding van goed getrain- 
de en bevoegde leraren met köan. Terecht wijdt de redactie 
van ZEN aan de koanstudie een themanummer, waarin 
sommige van de in ons land werkzame leraren en enkele 
van hun leerlingen uitgebreid aan het woord komen. Dit 
themanummer biedt een goed inzicht in de wijze waarop 
de koanstudie tijdens sesshin op de Tiltenberg en daarbui- 
ten beoefend wordt. 


Gesshin Prabhâäsa Dharma Roshi spoort in Hoe je je last 
neerlegt sesshin-deelne(e)m(stjers aan om hun kóoan te 
gebruiken als een zwaard dat alle ‘dieven van de geest’ 
(o.a. gedachten, die de geest verstoppen en de weg naar de 
Vier Wijsheden blokkeren) doorsnijdt. De titel van het 
gesprek dat Dick Verstegen houdt met twee köanstuden- 
ten van Rients Ranzen Ritskes is ontleend aan een van de 
omschrijvingen die zij van hun köanstudie geven: Zelf- 
strijd met eenheidservaring als inzet. Ton Lathouwers 
geeft in Grote Twijfel en koan in de westerse/Russische 
literatuur enkele kôan-achtige citaten met als grootste 
gemene deler de ‘afgrond-ervaring’. Lathouwers vindt het 
echter niet aanbevelenswaardig dat iedere zenbeoefenaar 
zo maar de afgrond in wordt geduwd. Ten slotte Koan: de 
vraag naar leven en dood, een kritische en relativerende 
beschouwing van zenmeester A.M.A. Samy Gen-Un-Ken 
Roshi over werken met köan in de Rinzai- en Sôto- 
tradities. 


Uiteraard is hiermee lang niet alles over het onderwerp 
‘koan’ gezegd. De beoefening van de köan is niet zonder 
problemen. Sommige worden in de loop van deze artikelen 
besproken of aangestipt, andere zijn buiten beschouwing 


gebleven. Over de oorsprong en precieze functie van de 
koan tasten we nog in het duister. Wat moeten we met die 
bondige verhalen die afkomstig zijn uit een voor ons 
vreemde cultuur en nauwelijks bekende traditie (Chinees, 
Japans, boeddhistisch)? Sommige koanverzamelingen zijn 
voor ons niet veel meer dan ‘esoterische’ literatuur. Alleen 
al de vertaling in westerse talen biedt onoverkomelijke 
moeilijkheden, laat staan het begrijpen ervan. Hoe precies 
te werken met een koan? Wat betekent het een koan te 
‘passeren’ of ‘op te lossen’? Wat is er aan het einde van 
een koanstudie, die jaren in beslag neemt, bereikt? Hoe 
onbeantwoordbaar deze vragen op dit moment ook lijken, 
op basis van mijn eigen ervaring weet ik tenminste één 
reden waarom kóan van belang kunnen zijn. Een koan 
leert mij dat mijn leven zelf een koan, een vraag is. Ik kan 
deze levensvraag op verschillende wijzen formuleren. Wie 
ben ik? Wat is leven, wat is dood? Wat is liefde? Wat is 
gerechtigheid? Wat wil ik écht? Waarom ben ik nu op deze 
wereld”? 

De koanstudie heeft mij geleerd deze vragen te stellen, 
onder ogen te durven zien en ze langdurig en geduldig uit 
te houden zonder verwachting van een antwoord. Ik heb 
geleerd die vragen te stellen, of liever, mijn leven te zien 
als een vraag, in het vertrouwen dat een antwoord, als het 
al komt, niet van mij komt. 

Ik hoop dat lezers en lezeressen van dit nummer de hier 
bijeengebrachte artikelen heel aandachtig en open lezen en 
erin ontdekken hoe dicht deze teksten naar het leven toe 
geschreven zijn. 

Overigens heeft de redactie, gezien het belang van dit 
onderwerp, zich voorgenomen later nog eens uitgebreid op 
de kóanstudie terug te komen. 


Namens de redactie: 
Nico Tydeman 
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“Vreemd is het hoe wij de dingen ontwaarden door ze uit te 
spreken. Wij denken dat wij tot de diepste diepten van de 
afgrond zijn gedoken, maar wanneer wij weer bovenkomen 
lijkt de druppel aan onze bleke vingertoppen niet meer op de 
zee die hem voortbracht. Wij menen een schatkamer vol 
wondere schatten te hebben opgedolven, maar terug in het 
daglicht hebben wij niets dan valse stenen en glasscherven 
meegebracht. En desondanks glinstert de schat in het duis- 
ter, onveranderd.” 

Maurice Maeterlinck, gecit. in Robert Musil, De ervarin- 
gen van de jonge Törless, Amsterdam 1968, p. 15. 


© 


“Zijn we ons bewust van de gevoelens van prestatie en trots 
die omhoog kunnen komen wanneer we een koan oplossen? 
De kóan-studie heeft een ingebouwd systeem van belonin- 
gen en voedt onze eeuwenoude gevoelens van succes en 
mislukking. Blijven we afhankelijk van de leraar die prijst 
of afkeurt? Bewonderen we de leraar en de oudere studenten 
die al zo veel koan hebben opgelost? Zien we de neiging tot 
elitevorming? Het gevoel iets te hebben dat anderen niet 
hebben of iets niet te hebben wat anderen wel hebben? Is er 
ambitie en competitie tussen köan-studenten? Wordt er 
onderling vergeleken wie welke koan en hoeveel heeft 
opgelost? Vergelijken is iets wat zowel door studenten als 
leraren gedaan wordt. Dat gebeurt in elk systeem waar we in 
betrokken raken. Kunnen we dat zien in alle eenvoud en 
bescheidenheid en er mee ophouden? Zo niet, dan zullen 
egocentrisme, strijd, geweld en leed gewoon doorgaan, hoe- 
veel kôan er ook opgelost zijn. Dus — of je nu met een köan 
bezig bent of met welk probleem dan ook — ben je je bewust 
van deze valkuilen?” 

Toni Packer: Zien zonder weten, Heemstede 1993, p. 19. 


® 


“Wat is zen? In antwoord op deze vraag stak een zenmeester 
eens zijn vinger omhoog. Een andere zenmeester bonkte 
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met zijn vuist op een lessenaar. En weer een andere zen- 
meester… volhardde gewoon in een volmaakt zwijgen. Dit 
zijn nonverbale antwoorden op de vraag “Wat is zen?’, maar 
het zijn niet zo maar gestes. Ze vormen veeleer een directe 
uitbeelding van wat zen is. Want zen is niet een verklaring 
van de werkelijkheid, maar werkelijkheid voorafgaand aan 
verklaring. Zen duidt de werkelijkheid zelf aan, of het oor- 
spronkelijk gegevene dat voorafgaat aan uitdrukking in 
woorden. 

Het is in principe echter niet onmogelijk een antwoord met 
woorden te geven. De geschiedenis van zen getuigt daarvan. 
Er zijn veel gevallen waarin zenmeesters verbale antwoor- 
den hebben gegeven op vragen van hun leerlingen. Zulke 
verbale antwoorden zijn echter vaak nogal kortaf, excen- 
triek of onlogisch. Op de vraag “Wat is Boeddha?’, wat 
gelijk staat met “Wat is zen?’, gaf Tözan (Toeng-sjan, 807- 
869) als antwoord: ‘Drie pond vlas!’ Joshü (Tsjao-tsjoe), 
778-897) antwoordde: ‘De eikeboom in de voortuin!’ 
Ummon (Yün-men, 862-949) zei: ‘Zie de oostelijke bergen 
over de golven gaan!’ 

Deze excentrieke verbale antwoorden kapten het verstande- 
lijke denken af, dat schuilging in de bewoording van de 
vraag. Omdat de verbale antwoorden wijzen naar de werke- 
lijkheid van zen, die niet in woorden weer te geven is, die- 
nen ze niet als een vereenvoudigde en inperkende beschrij- 
ving van de maan, maar zijn ze in plaats daarvan niets meer 
dan vingers die wijzen naar de maan. Daardoor zul je, als je 
je vastklampt aan het verbale antwoord en probeert te analy- 
seren wat het logische verband zou kunnen zijn tussen vraag 
en antwoorden, beslist zowel de vinger als de maan mislo- 
pen. Deze verbale antwoorden zijn niet zo maar vingers, 
maar vingers die dienen als ‘springplanken’ waarmee we de 
aanpak die we doorgaans als eerste zouden kiezen terzijde 
kunnen schuiven en kunnen springen naar de maan zelf als 
de ‘“Werkelijkheid’.” 

Masao Abe: Teishö ‘De kern van zen’ (Kanzeon-sangha 
Amsterdam, voorjaar 1994). 











KOAN 








Hoe je je last neerlegt 


Gesshin Prabhäsa Dharma, Röshi 


Zenmeester Prabhâsa Dharma hield deze teisho op 
2 april 1988 tijdens de Desert Retreat-sesshin (één 
maand) in het stille woestijngebied bij Joshua Tree, 
Californië. Haar aansporingen om de koan nooit uit 
het oog te verliezen — in het voetspoor van de Chinese 
zenmeester Hsu Yun — waren toen en daar bestemd 
voor deelnemers aan de sesshin. Desondanks zullen 
de lezers in onderstaande vertaling van een bandje 
ongetwijfeld ook hier-en-nu veel praktische aanwij- 
zingen vinden voor het werken met een koan — ook al 
is de levende aanwezigheid van de Roshi in feite 
onmisbaar. Van l-11 augustus is er op de Tiltenberg 
(Vogelenzang) een sesshin onder begeleiding van 
Prabhasa Dharma, Roshi. 


Wat is Zen? Zen is de naam van de geest. Wat is de 
geest? De geest is de substantie van zen. Bo- 
dhidharma kwam van India naar China en verkondig- 
de slechts het rechtstreekse wijzen naar ’s mensen 
geest. In de vragen en antwoorden van de zentraining 
(wat men zen noemde), was ‘zen’ simpelweg een 
woord voor iets dat niet kon worden benoemd. Het is 
slechts een conventie. Zen kan niet worden bevat door 
leren of door gelukkig toeval. Wanneer de zelf-geest 
wordt gerealiseerd, dan is er spreken of zwijgen, 
beweging of verstilling — dat is allemaal zen. Op dat 
moment manifesteert de geest zich vanzelf. 

De Chinese zenmeester Hsu Yun stierf in 1959, op 
120-jarige leeftijd, dezelfde leeftijd die de beroemde 
meester Joshu bereikte. Hsu Yun sprak eens de vol- 


gende aanmoedigende woorden voor beginners. 


“Hoewel de training moeilijk lijkt, wordt deze heel gemak- 
kelijk, zodra de methode ervan wordt gekend. Waaruit 
bestaat dat gemakkelijke voor beginners?” 


Zouden we dat niet allemaal graag willen weten? 


“Daar komt niets ingewikkelds bij kijken, omdat het bestaat 
uit ‘neerleggen’. Wát neerleggen? De last van verwarring, 
veroorzaakt door onwetendheid. Hoe leg je die neer? Jullie 
hebben allemaal aan het bed van een dode man gestaan.” 


Jullie misschien niet allemaal, maar het gaat om het 
idee. 


We hoeven alleen maar alles 
neer te leggen, dag en nacht, 
of we nu lopen, staan, zitten 


of liggen… 


“Als je een paar keer probeert op hem te vitten, zal hij niet 
geprikkeld raken.” 


Ik placht op de vissen in de vijver te vitten, toen ik in 
het klooster verbleef. ’s Avonds sprongen de karpers 
op uit die vijver. Mijn meester vitte de hele dag op mij 
in sanzen, omdat ik geen antwoord op mijn koan gaf. 
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Gesshin Prabhäsa Dharma, Röshi 
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Dus dacht ik: dan ga ik op de vissen vitten. Ik vitte op 
de kleine karpers dat ze niet hoog genoeg sprongen en 
ik vitte op de grote karpers omdat ze te luid plonsden. 
Wat denk je dat ze deden? [Bootst geluid van opsprin- 
gende en neerkomende karpers na. ] 

De kleintjes sprongen een klein stukje en de grote gin- 
gen door met hoge sprongen maken. Hoe dan ook, hij 
zegt dat je je moet realiseren hoe een dode reageert. 


“Als je hem een paar stokslagen geeft zal hij niet terugslaan. 
Voorheen permitteerde hij zich de luxe van onwetendheid, 
maar nu kan hij dat niet meer doen. Voorheen verlangde hij 
naar roem en rijkdom, maar nu hoeft hij die niet meer. 
Voorheen was hij bezoedeld door gewoonten, maar nu is hij 
daar vrij van. Nu maakt hij geen onderscheidingen en legt 
alles neer. Beste vrienden, kijk alsjeblieft naar dit alles. 
Wanneer we onze laatste adem hebben uitgeblazen, zal dit 
fysieke lichaam van ons een lijk worden. Omdat wij dit 
lichaam koesteren, zijn wij niet in staat alles neer te leggen, 
met de daaruit voortvloeiende creatie van zelf en ander, 
goed en fout, voorkeur en afkeer, en aanvaarding en verwer- 
ping. Als we alleen maar dit lichaam als een lijk zien, zullen 
we het niet koesteren en zullen we het zeker niet zien als het 
onze. Is er in dat geval ook maar iets dat we niet kunnen 
neerleggen? 

We hoeven alleen maar alles neer te leggen, dag en nacht, 
of we nu lopen, staan, zitten of liggen, te midden van ver- 
stilling of verwarring, en druk bezig of niet; in ons hele 
lichaam, van binnen en van buiten, behoort er slechts twijfel 
zijn, een uniforme, eenstemmige en continue twijfel, niet 
vermengd met enige andere gedachte, met andere woorden, 
een hua t'ou, die te vergelijken is met een lang zwaard, leu- 
nend tegen de lucht, dat we zullen gebruiken om een demon 
neer te sabelen of een boeddha, mocht een van beide ver- 
schijnen.” 


Hij verwijst hier naar iets waarover ik heb gesproken 
in vorige teisho: de hua t’ou is de woordkop of woord- 


staart van een koan. Zó gebruiken wij de koan. Jullie 
hebben allemaal een koan om jullie te helpen. Het is 
jullie zwaard, dat jullie gebruiken om alle gedachten 
en illusies af te snijden die er tegenaan botsen. Dus als 
je koan Mu is, dan is dat het, wat hij “een zwaard leu- 
nend tegen de lucht” noemt. Zelfs de kleinste, de fijn- 
ste haar of zijden draad die er tegenaan waait, snijdt 
dit zwaard door. 

Als jullie nog steeds problemen hebben, dan komt dat 
doordat jullie nog steeds niet je koan, of je hua t’ou, 
ononderbroken gebruiken. Het is het medicijn, of het 
zwaard. In dat geval worden jullie nog steeds misleid 
door je geconditioneerde geest, die voorkeuren en 
afkeren heeft, en die de aangename dingen waardoor 
hij wordt getroffen niet afkapt. Nee, in plaats daarvan 
gaan jullie ermee op de loop. 


“Op die manier zullen we niet bang zijn voor onterecht den- 
ken. Wie dan zal ons in verwarring brengen? Wie zal onder- 
scheid maken tussen verwarring en verstilling, en wie zal 
zich vastklampen aan bestaan en niet-bestaan? Als er angst 
is voor onterecht denken, zal deze angst het onterechte den- 
ken doen toenemen. Als er besef is van zuiverheid, zal deze 
zuiverheid onmiddellijk onzuiver zijn. Als er angst is voor 
het vallen in niet-bestaan, zal er onmiddellijk een val in 
bestaan zijn. Als er begeerte is om het boeddhaschap te ver- 
werven, zal er onmiddellijk een val zijn in de sfeer van 
demonen. Daarom wordt er gezegd: “Water dragen en 
brandhout halen zijn niets anders dan de prachtige werke- 
lijkheid’ .” 


Wij dragen allemaal water, elke dag, hier in de woe- 
stijn. Wanneer we ons hebben gewassen, gooien we 
het niet weg in de afvoer, we doen het in een kom en 
dragen het naar een struik of een boom. En zó leg dus 
je je last neer: draag gewoon water wanneer je water 
draagt. Wanneer jullie stofzuigen, vegen, de afwas 
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doen, de zendo schoonmaken, en de slaapwagen, dan 
is dat louter zenoefening — ultieme oefening, ultieme 
werkelijkheid. Dus niet alleen het kruisen van je 
benen in de zendo is zen. 

Welnu, deze man werd 120 jaar oud. Tot aan het laat- 
ste jaar van zijn leven reisde hij rond, hield sesshin, 
gaf teishó voor de monniken in verschillende kloos- 
ters. En op de vierde dag van zo’n sesshin — ik weet 
niet de hoeveelste dag van deze sesshin het is, maar 
dat doet er niet toe — hield hij de volgende toespraak. 


“Dit is de vierde dag van onze zenweek. Jullie hebben inge- 
spannen geoefend; sommigen van jullie hebben gedichten 
geschreven en gathâa ’s, en die aan mij aangeboden ter veri- 
ficatie. Dit is geen gemakkelijk iets, maar zij die zich op 
deze wijze hebben ingespannen, moeten mijn twee voor- 
gaande lezingen vergeten zijn. Gisteravond zei ik: ‘Zelf- 
cultivering heeft geen andere methode; het vereist slechts 
kennis van de weg.” We zijn hier om de hua t'ou te onder- 
zoeken, en dat is de weg die we moeten volgen. Ons doel is 
het verkrijgen van een helder inzicht in geboorte en dood en 
het verwerven van boeddhaschap. Teneinde helder inzicht 
te verkrijgen in geboorte en dood móeten we onze toevlucht 
nemen tot deze hua t'ou en die gebruiken als het kostbare 
zwaard van de Vajra-koning, om demonen neer te houwen 
als er demonen komen en boeddha’s als er boeddha's 
komen, zodat er geen ondervindingen zullen resteren en er 
niet één ding kan beklijven. Waar zou er dan nog verkeerd 
gedacht kunnen zijn over het schrijven van gedichten en 
gathâ’s en het zien van toestanden als leegte en licht.” 


Jullie weten allemaal nog wel wat er gebeurde toen 
een monnik meester Joshù opzocht en zei: “Ik heb het 
niets [of de leegte] gerealiseerd.” Joshu zei: “Leg het 
neer.” De monnik zei: “Hoe kun je niets neerleggen.” 
Joshü zei: “Neem het dan mee.” 


“Als jullie inspanningen zó verkeerd gericht waren, weet ik 
echt niet waar jullie hua t'ou gebleven is.” 


Denk daar aan: wanneer je in sanzen met andere ver- 
halen en andere dingen komt dan je koanoefening, dan 
ben je gewoon je koan kwijt. Dan heb je je koan, of je 
hua tou, laten schieten. 


“Ervaren zenmonniken hebben geen verdere toespraken 
hierover nodig, maar beginners moeten heel behoedzaam 
zijn. 

Omdat ik vreesde dat jullie misschien niet wisten hoe jullie 
je training moeten doorstaan, heb ik de afgelopen twee 
dagen gesproken over het doel van het in meditatie zitten in 
een zenweek, de grote waarde van deze methode, ontwik- 
keld door onze zen-orde, en de manier waarop je inspannin- 
gen pleegt. Onze methode bestaat uit het je toegespitst con- 
centreren op een hua t’ou, die níet mag worden onderbroken 
bij dag of bij nacht, net als stromend water. Hij moet leven- 
dig zijn en helder en mag nooit vervagen. Hij moet duidelijk 
en constant waarneembaar zijn. Alle wereldse gevoelens en 
heilige interpretaties moeten er door worden neergehouwen. 
Een oude meester zei: 


‘Bestudeer de waarheid zoals je een vesting zou verdedigen, 
die, wanneer belegerd, tot elke prijs moet worden behou- 
den. 

Als intense kou niet bijt tot op het merg, 

hoe kunnen pruimebloesems dan gaan geuren?’ 


Jullie weten allemaal dat de pruimebloesems bloeien 
in de winter, niet in het voorjaar. Ze doorstaan intense 
koude en vorst en beginnen dan plotseling volop te 
bloeien. 


“Deze vier regels zijn van meester Huang Po [ofwel Obaku, 
Rinzai’s leraar], en hebben twee betekenissen. De eerste 
twee regels slaan op hen die de zentraining ondergaan en die 
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de hua tou stevig moeten vasthouden, precies zoals bij de 
verdediging van een fort waar geen enkele vijand binnen 


bk 


mag. 


Jullie vijanden zijn niets anders dan jullie bedrieglijke 
gedachten en alle bijbehorende conditionering door 
percepties, gevoelens, enzovoort. 


“Dit is de onvermurwbare verdediging van de vesting. leder 
van ons heeft een geest bestaande uit het achtste bewustzijn, 
alaya-vijfiäna, en het zevende, het zesde en de eerste vijf.” 


Als intense kou niet bijt tot 
op het merg, hoe kunnen 
pruimebloesems dan gaan 
geuren?” 


De eerste vijf zijn het oog-bewustzijn, het oor-, neus-, 
tong- en lichaams-of tastbewustzijn. Met het oog zie 
je, met het oor hoor je, met de neus ruik je, met de 
tong proef je en met het lichaam raak je aan. Het zesde 
is de discursieve geest. Dit is je ergste vijand — het dis- 
cursieve, onderscheid makende bewustzijn. Totdat het 
helder gemaakt is, is dit je ware vijand. 


“Het zesde bewustzijn is de dief van de geest. Het zevende 
is het bedrieglijke bewustzijn dat van ’s morgens tot ’s 
avonds het ‘subject’ van het achtste bewustzijn vastgrijpt en 
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het abusievelijk aanziet voor een ‘ego’. 


Dus via de vijf bewustzijnen — je toegangspoorten 
waardoor informatie naar binnen komt —, formuleert 
de discursieve, denkende geest dan namen, ideeën, 





concepten. Het zevende bewustzijn neemt dan al deze 
informatie en maakt een plaatje. Dat is in feite de con- 
ceptualiserende activiteit: het vormt een beeld. Dan 
houd je je vast aan dit beeld en dat is wat het ego 
vormt. Van ochtend tot avond grijpt het het subject 
van het achtste bewustzijn vast en houdt het abusieve- 
lijk voor een ego. Dan wordt deze informatie, die het 
zevende bewustzijn vormt, neergelaten in weer een 
ander bewustzijn, het achtste, het alaya-vijfiána, het 
zogenoemde ‘voorraadschuurbewustzijn’. 


“Het [zevende bewustzijn] zet het zesde bewustzijn er toe 
aan om de eerste vijf bewustzijnen te brengen tot het zoeken 
naar externe objecten, zoals vorm, geluid, geur, smaak en 
aanraking. Constant misleid en gebonden, wordt het achtste 
bewustzijn in slavernij gehouden zonder zich te kunnen 
bevrijden. Om die reden móeten we onze toevlucht te 
nemen tot deze hua tou en zijn ‘Kostbare Zwaard des 
Vajra-konings’ gebruiken om al die dieven te doden, zodat 
het achtste bewustzijn kan worden getransmuteerd [vert: 
omgezet naar een ander niveau] in de Grote-Spiegel- 
wijsheid, het zevende in de Wijsheid van Gelijkheid, het 
zesde in de Diepe Gadeslaande Wijsheid en de eerste vijf 
bewustzijnen in de Wijsheid van Volmaakt Handelen.” 


Wanneer het achtste bewustzijn de gelegenheid krijgt 
zijn ware functie te vervullen, namelijk om na elke 
activiteit te worden geledigd en teruggebracht tot zijn 
oorsprong, zal zich geen inhoud opstapelen. En in 
zichzelf is de klare geest als de Grote Spiegel, de 
Universele Spiegel. Daarom wordt dit Grote- 
Spiegelwijsheid genoemd. 

Er zijn vier Wijsheden: de Grote-Spiegelwijsheid, de 
Wijsheid van Gelijkheid, de Diepe Gadeslaande 
Wijsheid en de Wijsheid van Volmaakt Handelen. 

De eerste twee behoren tot het potentieel of de sub- 
stantie van de geest, en de andere twee tot de functie 
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ervan. Jullie herinneren je hoe belangrijk deze twee 
aspecten van de geest zijn: geest als potentieel of sub- 
stantie, en de functie of de activiteit ervan. 

Dit alles dient zich aan als een natuurlijk gevolg van 
jullie koanpraktijk van vasthouden aan de hua t'ou, 
van niets anders binnenlaten en je geest niet laten 
wegrennen van de hua t'ou naar die dieven — die ver- 
warrende activiteit van de zintuigen — die informatie 
naar binnen brengen. Maar, zo zegt hij, het zesde en 
zevende bewustzijn — de discursieve, onderscheid 
makende geest en de conceptualiserende geest — zijn 
in feite het gevaarlijkst. 

Dus wanneer je je houdt bij je hua tou, wanneer je 
hem onbeweeglijk opgeheven houdt als het kostbare 
zwaard van de Vajra-koning, kun je al die dieven 
doden, iedere gedachte, iedere emotie die binnen pro- 
beert te komen. Die hua t’ou is zó scherp dat er niets 
in kan komen. Daar zorgt de eenpuntigheid van de 
geest voor. 

Dat maakt het dan mogelijk dat het achtste bewustzijn 
wordt getransmuteerd, zodat het zijn werk kan doen, 
zodat het helemaal kan worden leeggemaakt, om de 
Grote-Spiegelwijsheid te worden. Alles wat er maar 
opdoemt voor deze spiegel, is precies wat het is. 
Vandaar dat we de term ‘zo-heid’ of tatatha hebben. 
De Boeddha is degene die zo komt en zo gaat. Zo 
gekomen, zo gegaan — zonder een spoor na te laten. 
Wat is de zo-heid van dít? [Houdt haar waaier om- 
hoog.| Velen van jullie hebben deze koan. Dergelijke 
vragen zijn als heilsmiddelen (upaya) in het verleden 
door de oude meesters uit vriendelijkheid en met 
grote wijsheid gecreëerd, om de geest te toetsen, om 
te zien of je Spiegelgeest functioneert. 

Wat is dít? Wat is dát? [Wuift naar links en naar 
rechts met haar waaier.] Als jullie je nu bedienen van 
jullie discursieve geest en van jullie conceptualise- 


rende geest, komen jullie met allerlei soorten concep- 
ten aanzetten. Jullie zullen zeggen: “Dat is een waai- 
El 

Het zevende bewustzijn wordt vervolgens getransmu- 
teerd in de Wijsheid van Gelijkheid. Nu was dat de 
activiteit die het ego vormt, die een plaatje maakt, de 
onderscheid makende, op voorkeur en afkeer geba- 
seerde bewustzijnsgeest, die goed en fout ziet, klein 
en groot. Wanneer die geest, die bewustzijnsactiviteit, 
getransmuteerd is, wordt het de Wijsheid van Gelijk- 
heid. 

Gelijkheid moet niet worden aangezien voor identiek- 
zijn. Een kiezelsteentje en de rots van Gibraltar zijn 
gelijk in hun absoluutheid, maar je kunt niet zeggen 
dat ze identiek zijn. Op een kiezelsteentje kun je geen 
huizen bouwen; je kunt er niet de stad op bouwen die 
nu op Gibraltar staat. Het is de rots van Gibraltar niet, 
het heeft niet de functie van een grote rots. Evenzo is 
een student in opleiding nog geen meester. Om die 
reden hebben we in zen dingen zoals een meester en 
gezag, en dergelijke. Er is een onderscheid. Maar in 
de ultieme zin zijn we gelijk, want iedereen is al van 
nature Boeddha. En wanneer je deze vier wijsheden 
hebt verwezenlijkt, wanneer je getransmuteerd bent 
en je manifesteert ze, dan is er maar één meester, geen 
leerling-en-meester. En het zal zich spontaan mani- 
festeren. 

Het zesde bewustzijn, dat wil zeggen de denkende of 
discursieve geest, een van jullie ergste vijanden bij 
jullie oefening, wordt dan getransmuteerd in de Diepe 
Gadeslaande Wijsheid. Deze onderscheidt dingen, 
maar beoordeelt ze niet. 

En de eerste vijf bewustzijnen — oog, oor, neus, tong, 
lichaam — worden getransmuteerd in de Wijsheid van 
Volmaakt Handelen. Dat wil zeggen: zo iemand gaat 
door de wereld en ziet en dóet wat er moet worden 
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gedaan. Dat is wat jullie ‘s morgens doen tijdens de 
schoonmaakperiode: in feite spreiden jullie volmaakt 
jullie Wijsheden ten toon. Maar vooral bij activiteiten 
spreid je de Diepe Gadeslaande Wijsheid ten toon. Je 
ziet: dit moet worden geveegd. Dat is je Wijsheid van 
Volmaakt Handelen: je begint van ganser harte met de 
activiteit, voor 100%, en je laat geen bezinksel toe, 
geen conceptualisering, geen neerslag ervan in je 
‘vooraadschuurbewustzijn’. Het blijft zuiver, de hele 
tijd dat je doende bent. 


“Het is van het grootste belang eerst het zesde en zevende 
bewustzijn te transmuteren, want deze spelen de hoofdrol 
door hun krachtige onderscheid en verschil makende wer- 
king.” 


Zij zijn het die je tot hun slaaf maken, zij zijn datgene 
waarmee je werkelijk worstelt. Ik denk dat jullie dat 
allemaal uit ervaring weten. 


“Terwijl jullie de leegte en het licht zagen en daar gedichten 
en gatha’s over schreven, vervulden deze twee bewustzijnen 
hun kwalijke functies.” 


Dat wil zeggen, de discursieve, denkende geest en de 
conceptualiserende geest. 


“Vandaag moeten we de hua t'ou gebruiken om het onder- 
scheid makende bewustzijn te transmuteren in de Diepe 
Gadeslaande Wijsheid, en de geest die verschil maakt tus- 
sen ego en persoon-zijn om te zetten in de Wijsheid van 
Gelijkheid. Dit wordt genoemd de transmutatie van bewust- 
zijn in wijsheid en de transformatie van het wereldse in het 
heilige. Het is belangrijk om niet toe te laten dat die dieven, 
die dol zijn op vorm, geluid, geur, smaak, aanrakingen en 
dingen [dharma’s], ons belagen” 


Je houdt je vast aan je hua t'ou, je koan. Je staat niet 
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toe dat ze je belagen, je moet de koan gebruiken als je 
zwaard, als je centrum. 


“Daarom wordt dit vergeleken met de verdediging van een 
fort. 
De laatste twee regels van het gedicht 


Als intense kou niet bijt tot op het merg, 
hoe kunnen pruimebloesems dan gaan geuren?’ 


slaan op levende wezens in de drie bestaanswerelden [de 
drie bestaanswerelden zijn de wereld van begeerte, de 
wereld van vorm en de vormloze wereld], die verzwolgen 
worden door de oceaan van geboorte en dood, gebonden 
worden door de vijf begeerten [de vijf begeerten ontstaan 
via de objecten van de vijf zintuigen: geziene, gehoorde, 
geproefde, geroken en aangeraakte dingen], misleid worden 
door hun hartstochten en niet bij machte zijn om bevrijding 
te verwerven. Daarom wordt de pruimebloesem gebruikt als 
illustratie, want deze pruimebomen bloeien in winters weer, 
als er sneeuw ligt. In het algemeen worden insekten en plan- 
ten geboren in de lente, ze groeien in de zomer, blijven sta- 
biel in de herfst en sluimeren in de winter.” 


Deze vier cyclussen waarover hij het heeft, gelden 
voor ieder domein, voor iedere dimensie, en in de 
ultieme zin gelden ze voor het hele universum. Je hebt 
de cyclus van het ontstaan, van het volledig rijpen, 
van het stabiel aanwezig zijn, het inkrimpen en het 
rusten. En dan weer het opkomen van een nieuwe 
beweging, weer beweging, expansie, expansie, mani- 
festatie, aanwezigheid, inkrimpen, verdwijnen, terug- 
keer, rust, sluimertoestand. 


“In de winter sterven of sluimeren insekten en planten. De 
sneeuw laat ook het stof neer, dat koud is en niet kan opstij- 
gen naar de lucht. Deze insekten, planten en stofdeeltjes 
worden vergeleken met het verkeerde denken, het onder- 
scheid maken, de onwetendheid, de afgunst en jaloezie van 
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Nichi nichi kore köjitsu — ‘Elke dag is een goede dag’. (Uit: Zen Word Zen Calligraphy, Shambhala 1990, p. 98.) 
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onze geest, voortvloeiend uit bezoedeling door de drie ver- 
giften [hebzucht, woede en onwetendheid}. Als we ons 
bevrijden van deze onzuiverheden, zal onze geest op natuur- 
lijke wijze op zijn gemak zijn en zullen pruimebloesems 
geuren in de sneeuw.” 


Dus dan zal midden in de winter jullie geest ontlui- 
ken, zoals in zen wordt gezegd: “Zo iemand doet een 
ijzeren boom bloeien” 


“Maar jullie moeten wel weten dat deze pruimebomen 
bloeien in de bittere kou en niet in de lieflijke, tintelende 
lente of in de milde bries bij aangenaam weer. Als we willen 
dat onze geestesbloemen bloeien, dan kunnen we deze 
opbloei niet verwachten te midden van plezier, woede, zor- 
gen en vreugde, of als we de conceptie koesteren van ego, 
persoonlijkheid, goed en fout. Als we in verwarring verke- 
ren over deze acht soorten geest, zal het resultaat nonde- 
script [nietszeggend, neutraal] zijn. Als kwade daden wor- 
den begaan, zal het resultaat kwaad zijn. Als goede daden 
worden verricht, zal het gevolg goed zijn. 

Er zijn twee soorten toestanden van nondescripte aard: die 
van dromen en die van dode leegte.” 


Dit is dus een waarschuwing voor hen die gehecht 
raken aan het vervallen in alleen maar quiëscentie, dat 
wil zeggen alleen maar stilletjes zitten en niets verroe- 
ren. En ook voor hen die vervallen in dromen. 


“Het nondescripte karakter van dromen is dat van illusoire 
dingen die in een droom verschijnen en niet samenhangen 
met gebruikelijke, welbekende dagelijkse activiteiten. Dit is 
de toestand van een autonoom geestesbewustzijn, het mano- 
vijhana.” 


Het mano-vijfâna is het zesde bewustzijn, dat dan in 
je droom onafhankelijk van de eerste vijf — oog, oor, 
neus, tong, lichaam — functioneert. Het is niet werke- 


lijk het oor dat dan dingen hoort, enzovoort. Die vijf 
rusten, maar dat zesde bewustzijn, de discursieve 
geest, blijft actief. Daardoor komt het dat slapen je in 
feite niet de rust geeft die je denkt dat het geeft. Je 
moet niet naar slaap hunkeren in onredelijke doses. Je 
krijgt veel meer rust wanneer je leert hoe je goed in 
zazen zit. Dus in die tijd is die dief zeer actief, hij 
berooft je van allerlei dingen, omdat je je er op dat 
moment niet bewust van bent. 


“Dit wordt ook genoemd een autonome nondescripte toe- 
stand. 

Wat is de nondescripte dode leegte? Als we in onze medita- 
tie de hua tou [de koan] uit het oog verliezen, omdat we in 
verstilling blijven steken, is het gevolg een nietszeggende 
leegte, waarin er niets is. Het hechten aan deze toestand van 
verstilling is een zenziekte, die we nooit mogen oplopen 
wanneer we onze training ondergaan. Dit is de nondescripte 
dode leegte. 

Wat we moeten doen is de hele dag door, zonder onze greep 
te verslappen, de hua t'ou [de koan] vasthouden, die leven- 
dig, helder, onvertroebeld en duidelijk en constant waar- 
neembaar moet zijn.” 


Daarom mag het eigenlijk nooit gebeuren dat je tij- 
dens sanzen naar je koan moet zoeken. “Mijn koan 
is„eh dh 


“In die toestand moeten we zien te blijven, of we nu lopen of 
zitten. Daarom zei een oude meester: ‘Lopend, niets dan 
zen, zittend, niets dan zen. Dan is het lichaam in vrede, of je 
nu wel of niet praat of beweegt.” 

De oude meester Han Shan [de beroemde maker van de 
Gedichten van de Koude Berg], zei: 


Hoog op een bergtop, 
alleen grenzeloze ruimte te zien. 
Hoe te zitten in meditatie, dat weet niemand. 
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De eenzame maan schijnt over de ijzige vijver, 
maar in de vijver is geen maan. 

De maan is in de nachtblauwe hemel. 

Dit lied wordt gezongen — nu, 

maar er is geen zen in het lied. 


De eenzame maan schijnt over de 
ijzige vijver, maar in de 
vijver Is geen maan 


Je hoeft niet hoog op een bergtop te zitten om dit te 
zien. Soms komen jullie naar me toe en vragen: “Hoe 
moet ik dat doen, Roshi, hoe werk ik met mijn kóan?” 
Niemand weet het. Je moet zelf je weg vinden door 
dit struikgewas, en die zul je vinden, je verlichte geest 
zal je helpen. Dus hoe je moet zitten in meditatie — dat 
weet niemand. Wanneer je meditatie werkelijk waar 
is, werkelijk goed, is er niemand die wéét. 

Luister goed, hoe hij het alleen-zijn van de geest uit- 
drukt: “De eenzame maan…’” De maan heeft geen 
metgezel, hoewel, wanneer je naar de sterren kijkt, 
zie je er een heleboel sterren omheen. Maar de maan 
ziet geen sterren. 


“Jullie en ik moeten een samenwerkend motief hebben, 
waardoor ik nu in de gelegenheid ben om jullie toe te spre- 
ken tijdens de zentraining.” 


Dat wil zeggen, wij hebben bepaalde karmische ban- 
den, zegt hij, net zoals wij hier bepaalde karmische 
banden hebben. 


“Ik hoop dat jullie je zullen inspannen en gestage vooruit- 
gang zullen boeken en niet jullie geest verkeerd zult aan- 
wenden. 


Ik zal jullie nog een verhaal vertellen, een koan. 

Nadat de stichter van het Hsi T’an-klooster op de Chi Tsu- 
berg [Hanepootberg] zijn huis had verlaten, bezocht hij 
verlichte meesters voor onderricht en boekte zeer goede 
vooruitgang in zijn training. Op een dag pauzeerde hij bij 
een herberg en hoorde een meisje in de tofu-winkel dit lied- 
je zingen: ‘Tofu-Sjang en Tofu-Li! Terwijl jullie hoofden op 
het kussen rusten, denken jullie een duizendtal gedachten, 
maar morgen zullen jullie weer tofu verkopen. 

De meester zat in meditatie en bij het horen van dit liedje, 
kwam hij terstond tot ontwaken.” 


Hij had alle gedachten al uitgebannen in zijn medita- 
tie en bij het horen van dit liedje zag hij in één klap 
dát wat het liedje hoorde. Hij werd niet misleid door 
woordbetekenissen. Dat wil zeggen, hij nam in één 
klap de zelf-natuur waar. Dit wordt genoemd 
‘Avalokistesjvara’s volledige verlichting door mid- 
del van horen’. 


“Hieruit blijkt dat, wanneer de oude meesters de training 
ondergingen, er geen noodzaak was om dat te doen in een 
zenmeditatieruimte om de waarheid te kunnen ervaren. De 
zelfcultivering en training liggen in de Ene-Geest. Dus jul- 
lie allemaal, laat alsjeblieft niet toe dat jullie geest in ver- 
warring raakt, zodat jullie je tijd niet verdoen. Anders zijn 
jullie morgenochtend weer tofu aan het verkopen.” 


Zo besloot hij zijn toespraak. 

Het belangrijkste deel van deze teishô is voor jullie, 
dat jullie het volgende goed beseffen — keer op keer 
moet het worden gezegd, moet het er in worden geha- 
merd — namelijk: laat je koan niet los! Het is niet zo 
maar een stuk speelgoed of zo maar een toevallig iets. 
Het is het kostbaarste juweel dat je hebt. Het is je 
allerkostbaarste bezit en als zodanig moeten jullie het 
behandelen, als het kostbaarste goed, dat je nooit uit 
het oog mag verliezen. En wanneer jullie oefenen op 
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deze manier, zullen jullie snel voorbijgaan aan 
geboorte-en-dood, zullen jullie snel binnengaan in de 
toestand van Eén-Geest, in de toestand van de Grote- 
Spiegelwijsheid, in de toestand van de Grote 
Gelijkheid, in de toestand van het Wonderbaarlijke 
Gadeslaan, omdat jullie geest helder is en jullie helder 
Zien waar je heen gaat. En dan kun je in alle helder- 
heid wonderbaarlijke functies vervullen, zoals water 
halen en het uitgieten over de struiken. 

Blijf bij je köan, bij je hua t'ou. Verlies hem niet uit 
het oog. Zorg voor een toegespitste concentratie op de 
hua tou, die nooit mag worden onderbroken — over- 
dag niet èn ‘s nachts niet, als stromend water, zei hij —, 
en die bezield en helder behoort te zijn en nooit wazig 
mag worden, dat wil zeggen dat je er nooit onzeker 
over moet zijn. 

Sommigen van jullie hebben de koan Mu, slechts één 
woord, en dat is dan de hua t’ou. 

Op een dag vroeg een monnik aan meester Joshu, juist 
toen er een hond opdook, net als de hond die hier 
voortdurend rond de zendoó loopt: “In het Nirvana-soe- 
tra staat dat alle levende wezens in essentie Boeddha 
zijn. Hoe zit het met deze hond? Manifesteert deze 
hond ook boeddhanatuur?” En Jóshu antwoordde: 
“Muuu..…” 

Goed, wanneer je dit aan beginnende studenten 
vraagt, antwoorden die vaak zo: “Waf!” Hoe komt het 
dat Joshu dat niet zei? Joshùü antwoorde: “Muuu..…” 
Welnu, Mu wordt een hua tou, dat wil zeggen de 
woordkop, of de woordstaart, hoe je het bekijken wilt. 
Het hele verhaal wordt de koan genoemd. En zo’n 
enkel woord of zinnetje wordt een hua t’ou, die je dan 
praktizeert door hem innerlijk uit te spreken of in te 
roepen. Dus als je de koan hebt, die meester Hakuin 
maakte over het geluid van twee klappende handen 
(“Twee klappende handen maken een geluid. Wat is 
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het geluid van één klappende hand?”), dan kan je hua 
tou zijn: “Eén-hand-geluid” [traag en diep]. Je hoeft 
niet de hele koan in je geest uit te spreken, want som- 
mige kóan zijn behoorlijk lang, behoorlijk wijdlopig. 
Dus je moet alleen maar het sleutelwoord vinden, de 
pointe van de kôan, en dat is wat je inroept, wat je 
innerlijk opzegt en praktizeert. 

Dus als je ‘één-hand-geluid’ hebt of ‘Mu’ of 
‘Boeddha’ — hoe realiseer ik Boeddha, wanneer ik de 
bloem zie of de vogel hoor —, of wat voor koan dan 
ook, dan spreek je die inwendig uit, je roept hem in 
stilte in, en verliest hem nooit uit het oog. Je laat hem 
nooit wegebben. Er is maar één keer wanneer dat kan 
gebeuren en dat is wanneer je totaal het zelf en alles 
overstijgt en in een toestand komt die ‘opperste samâ- 
dhi’ wordt genoemd. Maar dat zal zeer waarschijnlijk 
niet gebeuren, voor de meesten van jullie — en dat is 
trouwens ook niet iets waar je naar toe werkt. 
Wanneer jullie op deze wijze oefenen, kan ik jullie 
vooruitgang garanderen. In de loop van dit leven kun- 
nen jullie je bevrijden. Jullie zullen deze oefening en 
de koan steeds meer gaan waarderen, hoe meer je er 
gebruik van maakt. 

Toen ik nog oefenend student was, had ik het heel, 
heel druk, zo druk dat je zou denken dat ik geen tijd 
had om te oefenen. Maar dit was mijn hele oefening: 
autorijden, boodschappen doen, koken voor de ses- 
shin, bijeenkomsten houden, zorgen voor mijn mees- 
ter. En toen apprecieerde ik de kóan echt. En ik wist 
heel diep van binnen dat het de reddende factor was. 
Ik liet hem nooit uit het oog, liet hem nooit uit mijn 
geest glippen. Wanneer ik boodschappen deed of 
kookte week de koan natuurlijk terug naar de achter- 
grond. Hij verlaat je geest niet, hij wijkt iets terug, en 
je aandacht, je bewustzijn, is bij de activiteit die je uit- 
voert. Maar de köan blijft bij je, en op die manier kom 
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je soms tot een inzicht. Door je activiteit klikt het op 
een of andere manier plotseling met je koan, en is er 
een inzicht. Dus als je je koan niet in je geest hebt, als 
hij je ontglipt, dan kun je tot geen enkel inzicht komen 
in je oefening. 





Als je het nu metéén doet, zul 
je niet nog meer problemen 
veroorzaken… 





En ’s avonds, wanneer ik naar bed ging, was het de 
laatste gedachte die ik had. Ik verzamelde mijzelf en 
bracht al mijn aandacht terug naar de koan. Dat is 
waarmee ik ging slapen. En ’s morgens, wanneer ik 
wakker werd, was het eerste: Waar is mijn kóan? Je 
laat je koan neer, voordat er ook maar één gedachte 
kan binnenkomen, voordat al die schimmen uit je 
‘voorraadschuurbewustzijn’ kunnen binnenkomen, 
die daar ’s nachts op de rand van je bed alleen maar 
zitten te wachten tot je wakker wordt, al die gedachten 
die zich naar je hoofd spoeden: de rekeningen die je 
moet betalen en hoe-zou-het-met-mijn-huis-zijn en 
hoe met mijn hond en met mijn gezin, enzovoort. Laat 
dat niet toe! Houd alleen maar je hua t'ou vast. 
Omdat, wanneer je sterft, je gezin niets voor je kan 
doen, je hond niet, je huis niet, je bankrekening niet. 


Je bent volstrekt alleen met je bewustzijn, en alleen jíj 
bent daar in die situatie en alleen jíj bent er verant- 
woordelijk voor. En als je het nu metéén doet, zul je 
niet nog meer problemen veroorzaken voor jezelf en 
alle anderen. 
Omdat, wanneer jullie niet juist te werk gaan, ook al 
het andere niet juist kan werken. Omdat je al dat ver- 
gif om je heen zult verspreiden en problemen zult ver- 
oorzaken waar van origine vrede heerst. Dus daarom 
is het zo belangrijk om je geest op de koan gericht te 
houden — dag èn nacht. En dan kun je jezelf redden in 
één leven, in dit leven, zelf in deze Desert Spring 
Retreat. 
Al die gedichten, al deze gäthâ’s die gemaakt werden 
op de köan, bijeengebracht in de Mumonkan en in de 
Hekkiganroku en in andere verzamelingen, zeggen 
alleen maar dit: “In de lente duizenden bloemen… 
(Nietwaar? We zijn omgeven door duizenden bloe- 
men. Ze komen op uit zichzelf.) in de zomer een 
milde bries, in de herfst de maan (of wolken, de regen 
— wat je maar wilt), in de winter de sneeuw.” Dat alles 
zó natuurlijk — en alles komt en gaat in deze kringlo- 
pen, uit zichzelf. Wanneer nutteloze gedachten je 
geest niet verstoppen — dat wil zeggen, wanneer je 
onderscheid makende bewustzijn niet actief is — heb 
je de allerbeste dag. Daarom zei meester Unmon: 
“Elke dag is een goede dag.” 

(Vert. Peter Diderich) 
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‘De vraag ben ik’ — Zelfstrijd met eenheidservaring als inzet 


Een gesprek met twee koanstudenten 


Dick Verstegen 


Ze hebben met hun groep net een prachtige vocaal/ 
instrumentale jazz-cd gemaakt. Een klankjuweel, en 
‘to the point’ als de pijl uit een zenboog. Titel en 
titelsong zijn veelzeggend: ‘The question is me’. Deze 
musici — Ineke van Doorn en Marc van Vugt — werken 
als zenstudenten nu zo’n vijf jaar met koan onder lei- 
ding van Rients Ranzen Ritskes. Dick Verstegen, jour- 
nalist en ook (koan)zenstudent bij Ritskes, sprak met 
het tweetal over hun ervaringen op de weg van de 
koanstudie. Ineke (32) is zangeres, docent zang aan 
Muziekschool De Lindeberg te Nijmegen en docent 
zangimprovisatie en -interpretatie. Marc (34) is com- 
ponist en elektrisch-gitarist, docent compositie aan de 
Hogeschool voor de Kunsten te Utrecht en leider van 
een aantal ensembles. 


Alsof je aan het zitten zelf al niet je handen en je 
hoofd vol hebt. Dan moet er ook nog een koan bij. 
Maar veel maakt het eigenlijk niet uit. Als je geen 
‘echte’ koan hebt, heb je er immers toch een: het zit- 
ten zelf, je ademhaling, je pijn(D), alles wat vorm geeft 
aan een van de talloze paradoxen die bij zen aan de 
orde zijn. 

En werken met een koan is tegelijk een oefening in 
soepel denken: buiten je vaste denkpatronen en je 
conservatieve programmering, waarin één redelijk 
antwoord wel genoeg is, leren treden. Dóór blijven 
denken, inzien hoe het in jezelf werkt en van die pro- 
grammering loskomen. Een intensieve vorm van zelf- 
studie dus. (2) 
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Bovendien: al gauw dringt zich bij koanstudie het ver- 
moeden op dat antwoorden minder te maken hebben 
met spitsvondigheid dan met de roerloze bomen langs 
de kant van de weg, de wolkenmassa’s, de eindeloze 
regen, de opgaande zon, de bulderende wind, een 
plotseling verglijdende vlucht vogels, een eenzame 
torenspits in de verte. We zijn dat in wezen allemaal 
zelf. @) Maar hoe beleef je dat en hoe kun je dat onder 
woorden brengen? 


Barst met je koan! 


Privé en alledaags 

Koanstudie is een onderwerp waarover je niet met 
anderen hoort te praten. Dat levert dus al meteen een 
paradox op, die we gedrieën te lijf gaan door het 
gewoon maar te doen. Zelfs een enkel ‘antwoord’ 
komt aan bod, maar mondjesmaat en met gepaste 
terughoudendheid. We zijn het er trouwens over eens 
dat de ervaring veel belangrijker is dan het antwoord 
zelf en dat de ervaring door er over te praten op zich 
geen geweld wordt aangedaan. “Het wordt er mis- 
schien alledaags door, maar dat is het ook”, zegt 
Ineke. 

Ineke van Doorn en Marc van Vugt wonen als levens- 
partners samen, maar ze zijn niet gewend om met 
elkaar veel over hun koan-ervaringen te communice- 
ren. “Ik praat er bijna nooit over”, aldus Ineke. Ze legt 





KOAN 








17 


Ineke van Doorn en Marc van Vugt 
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de nadruk op het privé-karakter van een koan. “Het is 
iets van mezelf. Iets dat er elke dag is. Of ik nu vrolijk 
ben of kwaad of droevig, mijn koan is er altijd. Als 
een rode draad of een spiegel. Als ik er lang over doe, 
ervaar ik een periode van een soort stilstand, waarin je 
wèl een hoop energie verzamelt, die je uiteindelijk 
nodig hebt om de sprong naar de oplossing te malen.” 
Alleen als de leraar een antwoord heeft geaccepteerd, 
meldt ze dat achteraf meestal wel even bij Marc. 


Allerlei lagen 

Zij onderscheidt op haar koantraject in zichzelf “aller- 
lei lagen” waar ze doorheen moet. Eerst is er het stadi- 
um waarin je gretig naar het antwoord verlangt. Dat 
uit zich bij menig koanstudent in fysieke pogingen tot 
een oplossing. Het is de fase waarin uit het dokusan- 
vertrek menige pets, klop of kreet tot de meditatie- 
ruimte doordringt. Zelf heeft Ineke nooit zo’n ant- 
woord gegeven, al kent ze wel de behoefte die eronder 
ligt. “Maar daarna wordt mijn köan een gezellige 
huisgenoot, die ik niet graag kwijt zou zijn. Ver- 
volgens komt de fase waarin ik er geen zin meer in 
heb, er vanaf wil. Tenslotte laat je dat allebei los, 
zowel het vasthouden als het er vanaf willen; het 
maakt me dan allemaal niet meer uit. En dan komt 
het.” In Inekes lagen-opbouw is de köanstudie- 
beschrijving van sommige zenauteurs als Eugen 
Herrigel en Allan Watts ® enigszins herkenbaar. 

Ook Marc onderstreept het individuele karakter van 
koanstudie. “Het is een struggle met jezelf en hoe 
meer je er over zou praten, des te moeilijker wordt het 
voor jezelf om naar de kern te komen.” Hij denkt ook 
dat het weinig zin heeft, omdat je met woorden aan 
een ander nauwelijks duidelijk kunt maken wat je wilt 
overbrengen. “Als een ervaring een herinnering 
wordt, dan heeft het geen zin die herinnering onder 
woorden te brengen. Dat komt niet over. Want woor- 


den verstrikken.” Hij denkt dan bijvoorbeeld aan een 
puur verbale mededeling, dat je heel duidelijk voelt 
dat je wolken bent en de bomen en de grond. Ineke 
denkt dat sommigen wel in staat zijn hun ervaringen 
over te dragen omdat ze die met woorden weer bij 
zichzelf weten op te roepen. Zelf kan zij bijvoorbeeld 
in een spanningssituatie (zoals in het donker opgeslo- 
ten zitten in een bioscooprij) de sensatie van zazen in 
zichzelf naar boven halen en daardoor tot rust komen. 


Alles of niets 

Marc gelooft dat het beleven van de onvermijdelijke 
frustraties bij de kOanstudie een onmisbare functie 
heeft, die je niet met gepraat moet afzwakken maar 
juist vanuit je eigen actie moet opzoeken. Maar soms 
heb je echt geen zin, je weet het helemaal niet meer of 
denkt: “Barst met je koan.” Ineke kan zich daar wel in 
vinden, Marc eigenlijk minder. Je moet volgens Marc 
eigenlijk juist zoveel mogelijk naar je zenleraar gaan 
om jezelf aldus op het scherp van de snede te dwin- 
gen. “Dan treedt een soort alles-of-niets-effect op. Dat 
moet je niet willen ontgaan of laten wegglijden, maar 
juist naar je toe halen. Je moet jezelf ‘on the edge’, in 
het nu houden. Jezelf dwingen iets te doen, dat is echt 
van belang.” Marc is een ware ‘grootgebruiker’, gaat 
elke keer naar zijn leraar, slaat nooit over. Vanwege 
de ‘plankenkoortstheorie’. Hij gaat er vaak heen zon- 
der een spoor van een antwoord en moet dan in de 
korte wandeling van kussen naar leraar maar iets ver- 
zinnen. Dat levert soms een spontane oplossing op. 
Ineke deed dat eerst ook, maar nu al geruime tijd niet 
meer. “Waarom zou ik die man steeds lastigvallen? Je 
weet het immers van tevoren als je antwoord niet goed 
(genoeg) is? Maar als ik ga, realiseer ik me wel dat er 
toch een belangrijke stimulans van uitgaat — als hij 
iets zegt, wat het ook is. En ook als hij niets zegt en 
belt en ik de pest in heb.” Zij ervaart koanstudie sterk 
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als een gevecht met jezelf en je eigen onzekerheid. 
Eén van de valkuilen, merkt ze ook bij zichzelf, 1s dat 
je je frustraties op je leraar gaat projecteren. Waarmee 
het dan toch weer een zelfstrijd 1s natuurlijk. Dat die 
leraar er niettemin altijd is als een soort steun in de 
rug, vindt ze uniek. “Je bewandelt je eigen individuele 
weg, maar je kunt altijd naar iemand toe. Die hoeft 
niet altijd aardig te zijn, maar dat-ie er gewoon is, is al 
heel aardig. Trouwens, er gebeurt veel in de zendo; er 
is een soort onderlinge compassie voelbaar. Je weet 
van elkaar dat iedereen gewoon z’n best zit te doen 
om er wat van te maken. Dat gevoel is ook het gevolg 
van het afleggen van onjuiste beelden en vooroorde- 
len. De koanstudie helpt je daarbij.” 


Eenheidsbeleving 

Marc en Ineke vertonen geen van beiden enige aarze- 
ling als ze eenheidsbeleving de kern van de kOanstu- 
die noemen. Word één met je koan, zegt Genpo. Maar 
niet alleen met je koan. Wie een ringmuur om zich 
heen weet te slechten, kan alles zijn: “Als je je echt 
ontdoet van het zelf, dan ben je de bergen, de rivieren, 
de aarde — alles. Je bent alle dingen.” Ze komen alle- 
bei met ervaringen bij koanoplossingen die heel dicht 
bij de woorden van Genpô komen: “Het is het inzicht 
van ‘Zo is het gewoon’”, zegt Ineke. “Een ervaring 
van hoe de dingen één zijn en samenhangen. De ver- 
schillen vallen weg. Er is geen spanning meer tussen 
wie jij bent en dat wat de andere dingen zijn.” 

Marc noemt het “een fysiek weten, met elke vezel van 
je lichaam”. Nu noemt ook híj de ervaringen waar het 
om gaat “alledaags”. “Het gaat om zo iets simpels. 
Het draait timmers om het moment van nu. En dat 
betreft bijna altijd iets eenvoudigs. Zoals toen ik naar 
de zendo fietste en ik opeens het gevoel had dat de 
wind door mij heen blies. Dat was ook het antwoord 
van mijn koan op dat moment. Zo simpel is het alle- 


maal. Ik denk dat verlichting de dingen inderdaad 
lichter maakt. Net zoals wanneer je iets vervelends 
tegen iemand hebt gezegd. Als je daar dan met die 
ander over praat, dan werkt dat letterlijk verlichtend.” 





Dan is er geen spanning meer 
tussen wie jij bent en wat de 
andere dingen zijn 





Eenheidsbeleving laat zich moeilijk vangen in woor- 
den. Woorden zijn onze gevangeniscel, zegt Genpo. 
“Mensen”, zegt Ineke, “houden zich gewoonlijk erg 
aan woorden vast. Bij het geluid van één hand bij- 
voorbeeld. Maar je zo beperken werkt niet. Het gaat 
veel meer om beelden en associaties. Het gaat om het 
herkennen van metaforen en beelden. Ik schrik niet 
terug voor een volstrekt onlogisch antwoord.” Marc: 
“In literatuur en in religies heb je ook veel van die 
symbolen en metaforen, die eigenlijk koan zijn. De 
Drieëenheid bijvoorbeeld is volgens mij een pure 
koan.” 


Honderden vormen 

Als de vraag aan de orde komt, hoeveel antwoorden er 
op een koan mogelijk zouden zijn, veronderstelt Ineke 
“honderden” en Marc “één antwoord in honderden 
vormen”. Hij voegt er aan toe dat elke kóan in essentie 
misschien wel hetzelfde antwoord heeft, èn vraagt 
zich af of deze veronderstelling niet te dom is om op 
te schrijven. Ineke kan zich er wel in vinden, maar 
voegt onder de antwoordvormen ook de niveauver- 
schillen die bij de studievoortgang optreden. Ze heeft 
zich verbaasd over de veelvormigheid van goede ant- 
woorden. “Ik heb gemerkt dat het toch ook een heel 
verhaal kan zijn, terwijl ik aanvankelijk dacht dat je 
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alleen met puntige korte antwoorden uit de hoek 
moest komen.” Marc is het met haar eens dat je steeds 
vanuit een ander perspectief naar de kern kunt komen. 
Maar je zult altijd op elk niveau je eigen frustraties 
blijven tegenkomen. 

Na ons gesprek geconfronteerd met de onderaan dit 
stuk genoemde zenpublicaties (zie Noten), tonen 
Ineke en Marc zich aangetrokken tot de “gepassio- 
neerde” (Ineke) Dharmalessen van Genpo. “Het is 
confronterend, persoonlijk en gedreven. Het werpt 
vragen op die echt op je af komen, die je aan het den- 
ken zetten. Bijvoorbeeld dat het eigenlijk arrogant en 
inhalig is om te denken dat we niet verlicht zijn, dat 
we nog niet genoeg bereikt hebben”, zegt Ineke. En 
Marc is enthousiast dat Genpo bevestigt dat woorden 
en definities verst(r)ikkend werken en onvrij maken. 
Beiden zijn ook opgetogen over Thich Nhât Hanhs 
levende mededogen en zijn idee van ‘“inter-being’, dat 
ook alles te maken heeft met eenheidservaring. (5) 
Watts en Herrigel ervaren ze als te beschrijvend en 
theoretisch. Marc voelt zich wel erg aangesproken 
door wat Ritskes zegt over het werken met bewuste 
doelloosheid, de paradox tussen doelloosheid en 
doeltreffendheid. “Tk heb dat bij mijn koanstudie ook 
gemerkt”, zegt Marc. “Als ik het maar gewoon doe 
om het te doen en verder niks, dan kom ik juist ver- 
der.” En voorts bleef hem een opmerking van Nico 
Tydeman bij, dat je moet leren niet alleen te denken 
met je verstand, maar met je hele lijf, met handen en 
voeten, met je gevoelsleven en alle zintuigen. 


“The question is me’ 

Zoals Dogen Zenji zei: “De weg van Boeddha bestu- 
deren is het zelf bestuderen”, werken aan jezelf. Op 
jezelf teruggeworpen, op of los van het kussen, gaat 
in het niet-denken ergens het benul schuil dat we zelf 
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inderdaad het bos, de rivier en al het andere zijn. 
Concentratie op koan of ademhaling zou wel eens het 
‘afleidingsmechanisme’ kunnen zijn waarmee we 
juist dit creatieve besef in onszelf vrij kunnen maken. 
Het blijft in koanstudie altijd The question is me (‘De 
vraag ben ik’) de titelsong van de nieuwe cd van Ineke 
en Marc, gezongen door Ineke, die ook de teksten 
schreef. En de eerste strofen van de titelsong luiden, 
heel toepasselijk voor koanstudenten: 


If lfail to see the answer 
should Task my mind again 
If it fails, has no reaction 


The question is me 
lean’tdeny it 

the question is me 
Just one conclusion 


(“Als ik het antwoord niet zie 
mocht ik mijn hart opnieuw vragen 
Als het niets zegt, niet reageert 


De vraag ben ik 

Ik kan het niet ontkennen 
de vraag ben ik 

Maar één conclusie”) 


Noten 

(1) Nico Tydeman, Zitten, de praktijk van zen. Karnak, pag. 93. 
(2) Rients Ranzen Ritskes, Zen. Effectiever worden door 
bewuste doelloosheid. Bres 155, pag. 58 e.v. 

(3) Dennis Genpô Merzel, Het oog slaapt nooit. Naar de kern 
van zen. Ankh-Hermes, pag. 131 e.v. 

(4) Eugen Herrigel, The Method of Zen. Vintage Books, pag. 39 
e.v. 

Allan W. Watts, The Way of Zen. Penguin Books, pag. 174 e.v. 
(5) Eveline Beumkes, Ademen en glimlachen. Over Thich Nhât 
Hanh. Bres 155, pag. 64 e.v. 
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Grote twijfel en koan in de westerse/Russische literatuur 


Ton Lathouwers 


In het hoofdstuk ‘Paradox’ van zijn boek Zen in 
English Literature and Oriental Classics geeft 
R.H. Blyth een aantal voorbeelden van kòan uit 
de engelstalige belletrie: Shakespeare, Donne, 
Stevenson en Wordsworth passeren de revue. 
Ook de in de VS levende zenleraar Shimano Eido 
heeft, samen met zijn leraar Nakagawa Koéën, 
een verzameling teksten uit de wereldliteratuur 
bijeengebracht, die kunnen worden gebruikt als 
aanvulling op, of achtergrond bij de traditionele 
koan. Eido noemt auteurs als Dostojewskij, 
Nietzsche, Goethe, Becket, Ekchart, Blake en 
T.S. Eliot. Over Dostojewskij en Eliot is — even- 
als over Tolstoi, die hier niet genoemd wordt — al 
eens eerder gesproken in dit tijdschrift (nr. 53 en 
56). Deze auteurs zal ik daarom nu buiten 
beschouwing laten. 


Literatuur is wel eens omschreven als de funda- 
mentele ontmaskeraar, de seismograaf van de 
eerste barsten en scheuren in ons op het oog zo 
samenhangende bestaan. De Russische symbolist 
Belyj gebruikt daarvoor zelfs het beeld van een 
bom: literatuur als de detector van de explosieve 
lading onder onze realiteit, die vroeg of laat tot 
ontploffing komt. Het is opmerkelijk dat deze 
visie ook in de officiële literatuurwetenschap 
lijkt te worden erkend. Men gebruik dan het 
begrip disclosure, letterlijk ‘ontsluiting’, ‘ont- 
hulling’, ‘ontmaskering’, een woord dat onmid- 
dellijk het Griekse bijbelwoord apokalyps in her- 


innering brengt, waarmee in wezen eveneens ‘onthul- 
ling’ of ‘ontmaskering’ wordt bedoeld. 

Het grote voordeel van de ontdekking van onmogelij- 
ke vragen in de westerse/Russische literatuur ligt in 
het feit, dat wij hier uitingen aantreffen van onze 
eigen tijd en onze eigen cultuur. Dit maakt het 
gemakkelijker te onderkennen waar het om gaat, 
waar de mogelijke breuklijn zich bevindt. Het zijn 
vooral de werken van de Joods-Russische literatuur- 
criticus Lev Sjestov geweest, die mij hier tot gids 
dienden. Wat mij bij deze auteur altijd weer treft is, 
hoe dicht hij bij zijn benadering van onmogelijke vra- 
gen staat bij wat in zen de grote twijfel en de grote 
dood wordt genoemd. 





“Het universum is één grote 
koan, die jóu uitdaagt 
jóuw oplossing te geven…” 





Ik zal nu zonder commentaar een aantal teksten — lite- 
raire en semi-literaire — geven, van auteurs die hier- 
boven níet werden genoemd, maar waarin de koan, de 
grote twijfel, de impasse of afgrond-ervaring even- 
eens hun uitdrukking vinden. Het zijn passages die 
illustreren wat Daisetz Suzuki in zijn Essays in Zen 
Buddhism het wezen van de koan noemt, namelijk dat 
“het universum in zichzelf één grote, levende, jou 
bedreigende koan is, die jóu uitdaagt, jóuw oplossing 
te geven. En dat wanneer de sleutel tot deze grote 
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koan eenmaal is ontdekt, alle andere koan secundair 
blijken en van daaruit worden opgelost.” 


“Onophoudelijk alles in twijfel trekken neemt de mogelijk- 
heid weg volgens onderscheiden handelingen te werk te 
gaan, verplicht ertoe zich te uiten door middel van bliksem- 
snelle invallen, voor zover mogelijk de uitdrukking van de 
gedachte te ontdoen van het planmatige, alles in enkele zin- 
nen op te nemen: de angst, de beslissing, tot aan de poëti- 
sche perversie van de woorden, zonder welke het zou lijken 
dat men onder een overheersing gebukt ging. (…) 

Zonder de nacht zou niemand hoeven te beslissen, maar in 
een vals licht zou niemand hoeven ondergaan. De beslissing 
ontstaat oog in oog met het ergste en overstijgt dit. Dat is de 
essentie van de moed, van het hart, van het wezen zelf. En 
het is het omgekeerde van het plan (het wil dat men niet uit- 
stelt, dat men ter plekke beslist, alles op het spel zet; het ver- 
volg telt slechts in tweede instantie). (…) 

Er schuilt een geheim in de beslissing, het intiemste geheim, 
dat zich tenslotte in de nacht, in de angst bevindt (waar de 
beslissing een einde aan maakt). Maar nóch de nacht, nóch 
de beslissing zijn middelen; de nacht is op geen enkele wij- 
ze middel voor de beslissing: de nacht bestaat voor zichzelf 
of bestaat niet. (…) Wat ik zeg over de beslissing waarin het 
lot van de toekomstige mens op het spel staat, ligt besloten 
in elke ware beslissing, telkens wanneer een tragische wan- 
orde een onmiddellijke beslissing vereist.” 

(Georges Bataille: De innerlijke ervaring. 


ki 


“God liet ons vallen, en zo storten we nu dus op Hem af.” 
(Friedrich Dürrenmatt: De tunnel.) 


:k 


“Hij probeerde te vluchten. Maar waarheen hij zich ook 
keerde, steeds bevond hij zich tegenover zichzelf, overal 
was hij zelf, eindeloos was hij hier zelf, door het labyrinth 
tot in het oneindige weerspiegeld. Hij ontdekte, dat er niet 
vele minotaurussen waren, maar slechts één minotaurus, dat 





er maar één enkel wezen was, hijzelf, en geen ander, niet 
vóór hem en niet na hem, dat hij totaal geïsoleerd was, de 
tegelijk uit- en ingeslotene, en dat het labyrinth er omwille 
van hem was. (…) En toen hij ontdekte, als een voelen zon- 
der begrijpen, als verlichting zonder kennis (…) droomde de 
minotaurus dat hij Mens werd…” 

(Friedrich Dürrenmatt: Minotaurus.) 


» 


“Ik wist niets, maar er bestond ook niets dat ik zou hebben 
kunnen kennen zonder walging. Want ik had geenszins aan 
god geraakt; een god die zich laat aanraken is geen god 
meer. Noch als hij gehoorzaamt aan het gebed. En voor de 
eerste keer besefte ik dat de grootheid van het gebed vooral 
gelegen is in het feit, dat het géén antwoord ontvangt. (…) 
Altijd alleen, in mijzelf besloten, tegenover mijzelf. En ik 
heb geen hoop, door mijzelf uit mijn eenzaamheid te gera- 
ken. (…) Maar door mij aan mijn volk te binden, verkrijg ik 
een warmte die mij verandert. (…) O, ik kan mij er heel goed 
in schikken nu in te slapen, in te slapen voor één nacht of 
voor eeuwen. (…) Maar die kreten, die men ginds zal uiten, 
dat gloeiende vuur van de wanhoop. (…) Een grote woede 
komt in mij op. Waarom verhinderen mij deze ketens om op 
tijd te komen, en degenen bij te staan die verdrinken? 
Waarom draagt ons vuur, onze roepstem niet door tot aan 
het eind van de wereld? (…) 

Ik zal nooit iets anders meer zien dan die ogen. Zij kijken 
mij vragend aan. (…) Een hele kring van blikken verwijt mij 
mijn stilzwijgen. Ik antwoord! Ik antwoord! Ik antwoord uit 
alle macht. Ik kan geen stralender vlam in de nacht ontste- 
ken! (er) 

Wij komen…! Wij komen…! Wíj zijn de redders…! 

Je redding is één stap te doen. Dan nog een stap. En elke 
stap is weer de eerste…” 

(Etienne de Saint-Exuperie: Terre des hommes.) 


Ki 


Kies dan de vertwijfeling, want de vertwijfeling zelf is een 
keuze; men kan twijfelen zonder dat er een keuze is. Maar 








M.C. Escher (1898-1972): Belvédère 
(litho, 1956). 


De knaap op de bank bekijkt een 
onmogelijke kubus, blijkbaar niet 
beseffend dat de belvédère achter 
hem op dezelfde onmogelijke manier 
is gebouwd. Binnenshuis klimmen 
twee mannen naar de volgende 
verdieping, waar ze het gebouw 
opnieuw moeten binnengaan. Een 
reeds gearriveerde vrouw en man 
kijken in verschillende richtingen uit 
over het majestueuze landschap; een 
ander stel maakt al pratend aan- 
stalten. Niemand bekommert zich om 
de gevangene, die jammerend zijn 
hoofd door de tralies steekt. 
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vertwijfelen kan men niet zonder dit te kiezen. En terwijl 
men vertwijfelt, kiest men weer. En wat kiest men dan? Men 
kiest zichzelf, niet in zijn onmiddellijkheid, niet als het toe- 
vallige individu, maar men kiest zichzelf in zijn eeuwige 
geldigheid. (…) Om waarlijk te vertwijfelen moet men het 
waarlijk willen; maar als men het in waarheid wil, dan is 
men in waarheid boven de vertwijfeling uit; als men waar- 
lijk de vertwijfeling heeft gekozen, dan heeft men waarlijk 
datgene gekozen, dat de vertwijfeling kiest: zichzelf in zijn 
eeuwige geldigheid. Eerst in de vertwijfeling is de persoon- 
lijkheid tot rust gekomen, niet met noodwendigheid, want ik 
vertwijfel nooit noodwendig, maar in vrijheid, en eerst daar- 
in is het absolute gewonnen. (…) Daarom behoort er moed 
toe zichzelf te kiezen; want terzelfdertijd waarin het lijkt of 
hij zich het allermeest isoleert, terzelfdertijd verdiept hij 
zich het allermeest in de oorsprong waardoor hij met het 
geheel samenhangt. Het beangstigt hem en toch moet het zo 
zijn; want, wanneer de hartstocht der vrijheid in hem ont- 
waakt Is — en die is ontwaakt in de keuze, zoals ze veronder- 
steld is in de keuze — dan kiest hij zichzelf en strijdt voor dit 
bezit als voor zijn zaligheid en het ís ook zijn zaligheid.” 
(Sören Kierkegaard: Over de vertwijfeling.) 


ok 


“Mijmerend over zin en doel van het bestaan (…) dacht hij 
daar steeds vaker en dieper over na. Totdat hij plotseling een 
vreemd dood-gaan voelde ergens onder zijn hart. En ineens 
was het hem duidelijk dat de universele vernietiging van al 
wat is ook aan hém niet zou voorbijgaan. En zijn eigen, ijde- 
le opwellingen schenen hem nu zo zinloos en onbeduidend, 
en de vruchten van zijn veroveringen zo armzalig, dat hij 
kreunde van onstilbare zielepijn. (…) Er was geen antwoord. 
Maar zelfs de onmacht die hij voelde, betekende op zich al 
veel voor hem. Het leek hem, dat het hierna noodzakelijk 
was op een nieuwe manier te gaan leven, anders, hoe dan 
ook. (…) Maar niet één reddende gedachte lichtte er in hem 
op. Hij kon zich zelfs niet voorstellen hoe dat ‘nieuwe 
leven’ zou kunnen zijn, in de noodzaak waarvan hij toch zo 
zeer geloofde. Hij begreep alleen dat hij radicaal alles zou 
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moeten veranderen. Hij wist alleen niet hoe, waar en wan- 
dl 
(Jereméj Parnow: Vyzyvajuschii Vjeter, ‘De uitdagende 
wind’) 


“De illusie van vroeger ligt in gruizels; martelaarschap, heil, 
onsterfelijkheid, alles is in verval, het bouwwerk valt in 
puin. Ik heb de Heilige Geest in de kelders te pakken gekre- 
gen en hem eruit gedreven. Het atheïsme is een smartelijke 
onderneming van lange adem; ik meen die te hebben vol- 
bracht. (…) Overigens is dat oude, vervallen gebouw, mijn 
bedrog, ook nog mijn karakter. Men kan zich bevrijden van 
een neurose, maar men geneest niet van zichzelf. (…) 

Ik behoor tot hen die alleen aan god behoren, en ik geloof 
niet in god. Hoe moet men daaruit wijs worden? Ik voor mij 
kan het niet en ik vraag mij soms af, of ik niet een spelletje 
speel van ‘wie verliest wint’ en niet mijn best doe al mijn 
vroegere verwachtingen te vertrappen, in de hoop dat alles 
mij hondervoudig zal worden teruggeschonken. (…) 

Wat ik in mijn waanzin liefheb, is dat zij mij van de eerste 
dag af beschermd heeft tegen de verleidingen van ‘de elite’; 
nooit heb ik mij de gelukkige bezitter gevoeld van een 
‘talent’; mijn enige bekommernis was mij door het werk en 
het geloof te redden: niets in de handen, niets in de zakken. 
(…) Op slag verhief mijn loutere keuze mij boven niemand: 
zonder uitrusting, zonder werktuig heb ik mij geheel aan het 
werk gezet om mij geheel te redden. Als ik het onmogelijke 
Heil in het requisietenmagazijn opberg, wat blijft er dan 
over? 

(Jean-Paul Sartre: De woorden.) 


Ki 


“Hij is niet in staat zich met zichzelf te verzoenen. Maar 
tegelijk kan hij ook niet berusten in die onmacht om zich 
met zichzelf te verzoenen. Hij kan alleen maar wenen en 
met zijn hoofd tegen de muur slaan.” 

(Anton Tsjechov: Oom Wanja.) 
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“Tsjechov onthoudt zich altijd weer van de ‘oplossing van 
de vraag’, met een volharding die de meeste van zijn critici 
waarschijnlijk liever op iets anders gericht zouden zien. Hij 
gaat alsmaar door met zijn lange verhalen over mensen en 
over levens van mensen die niets te verliezen hebben, alsof 
zijn enige interesse in dit leven deze nachtmerrie-achtige 
zweeftoestand tussen leven en dood geldt, dit zich bevinden 
in een niemandsland. Wat leert dit ons over leven en dood? 
En opnieuw moeten wij antwoorden: ‘Ik weet het niet’ — 
woorden die de grootste afkeer oproepen in positieve den- 
kers, maar die op de een of andere mysterieuze manier de 
permanente elementen zijn in de ervaringswereld van 
Tsjechovs helden. (…) Misschien zal deze werkwijze van 
Tsjechov mijn lezers bevreemden. Desalniettemin is het 
duidelijk, dat hij tot de conclusie kwam dat er maar één weg 
was om te vechten, die ene manier waartoe de profeten van 
het Oude Testament zich keerden: met zijn hoofd tegen de 
muur slaan. Zonder donder, zonder kanonnengebulder of 
alarm, in eemzaanheid en stilte, ver weg van alle andere 
mensen, om daar alle krachten van de vertwijfeling te bun- 
delen voor één absurde poging. (…) Hij is gedoemd om te 
scheppen uit het niets, gedoemd tot een activiteit waartoe 
een normale mens, die slechts beschikt over normale mid- 
delen, met geen mogelijkheid in staat is.” 

(Leo Sjestov: Anton Chekhov, Creation from the Void, 
‘Anton Tsjechov, Schepping uit het niets’). 


D 
A 
bied 


“Waarom vond het Ene, dat toch zo vol is van zichzelf, zo 
vol vrede, zo albegrijpend, het nodig zich op te splitsen in 
myriaden zielen en deze zielen in de wereld te werpen, hen 
te doen verblijven in die mysterieuze, lokkende lichaams- 
cellen, als het achteraf blijkt dat het beste wat die zielen 
kunnen doen is: hun lichamen weer te verlaten en terug te 
keren tot dat Ene waaruit zij oprezen? (…) Waar ligt ‘de 
waarheid’? In de voorwaarts gerichte beweging weg van 
het ‘Ene’, waaruit wij ontsnappen na een onbeschrijflijke 
krachtsinspanning? Of in de beweging terug naar het Ene, 
in het besef dat de eerste vermetelheid een oerzonde was? 


Indien de eerste vermetelheid zondig was, dan zou er niets 
anders overblijven dan ons nederig op te stellen en opnieuw 
terug te keren tot het Ene, om die zonde uit te boeten. Maar 
wat, als integendeel juist die eerste vermetelheid een grote 
prestatie was? Als dit juist het begin van het leven was? (…) 
Is het niet juist de taak van de mens om — wat de wijzen in 
de oudheid ook hebben gezegd — niet terug te keren naar het 
oorspronkelijke ‘Ene’, maar juist daarvan zo ver mogelijk 
vandaan proberen te reiken? Zodat in dit geval het individu, 
door uit de schoot van het Ene te ontsnappen, door zijn ver- 
metelheid geen misdaad begaan heeft maar eerder juist een 
prestatie heeft geleverd, de hoogste prestatie?! (…) Wij 
moeten ons gretig werpen op elk plotseling, spontaan, cre- 
atief fiat, op elke afwezigheid van doel of motief, en ons 
met de uiterste zorg beschermen tegen die castratie van het 
denken: die theorie van ‘geleidelijke ontwikkeling’. De 
bepalende factor van het leven is vermetelheid, heel het 
leven is één creatieve vermetelheid en precies dáárom een 
eeuwig mysterie, dat nooit kan worden herleid tot iets dat 
af is of begrijpbaar. (…) 

Vermetelheid is enkel vermetelheid, precies omdat het 
géén garantie van succes heeft. De vermetele mens gaat 
moedig voorwaarts, niet omdat hij weet wat hem te wach- 
ten staat, maar omdat hij precies vermetel is of — als men 
een theologische wijze van uitdrukken zou prefereren — 
sola fide (“alleen door geloof’). Dikwijls gebeurt het dat hij 
helemaal niet op succes rekent en dat inderdaad ook niet 
kán doen. Integendeel: hij ziet duidelijk een mislukking 
onder ogen en neemt met uiterste ontzetting een verant- 
woordelijkheid op zich voor daden, waarvan noch hijzelf 
noch een ander het gevolg kan voorzien.” 

(Leo Sjestov: Revolt and Submission, ‘Opstand en onder- 
werping’.) 


l 
eis 


“Een kind wordt geboren in een wereld van verschijnselen 
(…) Het huilt, het zuigt, het laat zijn oogjes gaan over heel 
dat onbehaaglijke toneel. Maar plotseling slaat iets aan. 
Waarom? Ervaringsmomenten klitten opeens als magneten 
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aan elkaar en vormen een aaneenschakeling van kluisters. 
Waarom? Ja, ik kan hun spoor terugzoeken. Ik kan ze met- 
tertijd zelfs weer uit elkaar halen. Maar waarom ze in het 
begin als een magneet op elkaar werkten — precies díe speci- 
fieke ervaringsmomenten en geen andere — dat weet ik niet. 
En er is niemand die dat weet. Maar als ik dat niet weet en 
als ik dat nooit zal weten, wat doe ik dan hier? En ik bedoel 
nu niet wat ik strikt objectief of sociaal aan het doen ben, ik 
bedoel fundamenteel! Deze vragen, deze waaroms: die zijn 
fundamenteel! En toch komen die niet aan de orde in de 
spreekkamer van een therapeut. Maar wat ben ik dan aan het 
doen…? In uiteindelijke zin kan ik niet weten wat ik hier aan 
het doen ben. Toch ben ik bezig met die uiteindelijke din- 
gen. In wezen kan ik niet weten wat ik aan het doen ben. En 
toch ben ik bezig met dat wezenlijke. Onomkeerbaar en 
doelgericht. Ik sta in het donker met een pikhouweel in mijn 
hand op hoofden te slaan! 

Wat ik nodig heb — en dringender dan mijn kinderen míj 
nodig hebben —, is een manier om in het donker te kijken. 
Wat is die manier? … En wat is dat voor een donker? … Ik 
kan het niet ‘sacraal’ of ‘god’ noemen, neen, zo ver kan ik 
niet gaan. En toch wil ik het alle eer geven die het toekomt. 
Ja, nu heb ík dat scherpe bit in mijn mond. En het zal er 
nooit meer uit gaan.” 

(Peter Shaffer: Equus.) 


os 


“De Holocaust kan niet begrepen worden zónder God, maar 
ze kan evenmin verklaard of geduid worden mét God. (…) 
Als ik zou proberen U te vertellen welke plaats God thans in 
mijn leven inneemt, zou dat niet fair zijn, noch tegenover U, 
noch tegenover God. Ik kan U alleen zeggen, dat ik geen 
vrede met hem gesloten heb. Mijn strijd met God duurt 
voort (…) Mijn enige vraag was: Hoe kon God blijven zwij- 
gen? (…) Ik ondervraag Hem nog altijd en ik zal Hem altijd 
blijven ondervragen, tot aan het eind van mijn leven. Maar 
het zou hypocriet zijn te zeggen, dat alleen God voor het 
gerecht moet worden gedaagd. (…) 

Als ik U zou vertellen, dat ik in God geloof op de manier 
waarop ik geloofde toen ik een kind was, zou ik tegen U lie- 
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gen. Als ik tegen U zou zeggen dat ik helemaal niet meer 
geloof, zou ik ook liegen… Het is gemakkelijk te zeggen: Ja, 
ik geloof. En het is ook gemakkelijk te zeggen: Nee (…) 
‘Geen hart is zo heel als een gebroken hart’, zei Rebbe 
Nahman van Bratislava. Ik zou zijn woorden op deze wijze 
willen parafraseren: “Geen geloof is zo zuiver als een gebro- 
ken geloof.’ Degene die heden ten dage zegt dat hij in vrede 
leeft met zichzelf en met God, is vervreemd van beide. 
Vandaag is het degene die protesteert, de gelovige die woe- 
dend is, en misschien ook wel de ongelovige die woedend 
is, die zich de ware gelovige mag noemen. (…) 

Men moet wel waanzinnig zijn om te geloven dat wij men- 
sen kunnen verlossen, dat wij de mensheid kunnen redden, 
dat wij elkaar heden ten dage nog kunnen helpen. Maar ik 
pleit voor zo’n waanzin. (…) 

Precies wanneer wij de uiterste sferen, de uiterste grens van 
de wanhoop hebben bereikt, wat gaan wij dan doen? Daar 
blijven staan? Voor altijd? En onze solidariteit met de 
slachtoffers alleen tonen door ons bij hen te voegen? (…) In 
onze traditie is wanhoop nooit het antwoord. Wanhoop is 
een vraag. Daarom geloof ik dat de Holocaust geen ant- 
woord is. Dat kan niet zo zijn. Het is de vraag, de vraag van 
alle vragen. Het is tegelijkertijd het punt waar de mens God 
ondervraagt, ter verantwoording roept, èn waar God de 
mens ondervraagt en ter verantwoording roept. En er komt 
geen antwoord, van geen van beide kanten. Er kán geen ant- 
woord komen. Wat ga je dan doen?” 

(Elie Wiesel: Against Silence, ‘Tegen de stilte’) 
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Tegen de achtergrond van deze teksten zou ik enkele 
kanttekeningen willen maken. Ten eerste: citaten ver- 
liezen onherroepelijk iets, zodra ze uit de context van 
het hele werk worden gehaald. In bijvoorbeeld een 
Dharmatoespraak zou die context eveneens aangege- 
ven moeten worden. Verder kan de indruk worden 
gewekt dat ik eenzijdig gekozen heb voor nogal dra- 
matische passages; men zou zich kunnen afvragen of 
een andere, lichtere keuze mogelijk was geweest. 
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Misschien. Maar het is niet te loochenen, dat ook in de 
traditionele zenliteratuur deze dramatische noot dui- 
delijk aanwezig is. Shibayama spreekt in zijn 
Commentaren op de Mumonkan herhaaldelijk over de 
“donkere afgrond van de vertwijfeling”, waar men 
doorheen moet. 

In het vorige ZEN-nummer spreekt Prof. Dr. Etienne 
Cornélis met bijna dezelfde woorden over een “duik 
in het duister”, waarbij je ook kunt verdrinken. En 
Daisetz Suzuki verwoordt het in Essays in Zen 
Buddhism aldus: 

“Aanvankelijk ziet [de zenbeoefenaar] geen enkele 
ontsnappingsmogelijkheid meer. Maar toch zal hij er 
op de een of andere manier uit moeten komen, goed- 
schiks of kwaadschiks. Hij is aan het eind van de weg 
gekomen. Vóór hem gaapt een donkere afgrond. Er is 
geen enkel lichtpunt dat hem ook maar de mogelijk- 
heid zou kunnen tonen om over die afgrond heen te 
komen. Tegelijk is hij ervan doordrongen, dat hij ook 
op geen enkele wijze kan terugkeren. Hij is zonder 
meer genoodzaakt voorwaarts te gaan. En het enige 
dat hij in deze crisis kan doen is eenvoudigweg: in de 
afgrond springen, op leven of dood!” 


Het is zeker waar, dat een terugblik op mijn eigen zen- 
weg een rol heeft gespeeld bij de keuze van boven- 
staande teksten. Maar misschien is het toch belangrijk 
nog eens te benadrukken, dat juist het aspect van de 
grote twijfel en de grote dood soms wordt verwaar- 
loosd in de westerse zenbeoefening. Zie bijvoorbeeld 
de eerdere bijdragen van Jeff Shore hierover in dit 
tijdschrift (nr. 34, 42 en 43). 





“Niemand gaat vrijwillig de 
afgrond in…” 





Eén ding moet duidelijk zijn: men kan de bovenstaan- 
de citaten niet simpelweg gebruiken als een ‘methode’ 
en dan maar veronderstellen dat elke zenbeoefenaar in 
de afgrond van de grote twijfel moet worden geduwd. 
We mogen nooit vergeten dat mensen zéér verschil- 
lend zijn. Toch blijft het waar dat juist onmogelijke 
vragen gemakkelijk ontlopen of onderdrukt worden 
en dat — om een woord van Sjestov aan te halen — 
“niemand vrijwillig de afgrond in gaat”. Maar wat 
dán? Hier zijn we terug op het scherp van de snede. 
Praktisch gezien lijkt het het beste om met dergelijke 
teksten of een gedeelte daarvan de confrontatie aan te 
gaan, terwijl men ze voortdurend vergelijkt met paral- 
lelteksten uit de klassieke zenliteratuur, waardoor de 
köan scherper in beeld komt. Essentieel is en blijft 
tenslotte, dat dit alles feeling krijgt met de levende 
aanwezigheid van een dergelijke bewuste of onbe- 
wuste koan in de zenbeoefenaar zelf. 

In zijn boek Recent Developments in North-American 
Zen (‘Recente ontwikkelingen in het Noordame- 
rikaanse zen’) schrijft Kenneth Kraft dat “de toekom- 
stige gedaante van zen moeilijk te voorzien is”, dat er 
“onvermijdelijk nieuwe vormen zullen blijven opdui- 
ken” en dat “slechts weinigen staande zullen houden 
dat de oude wijn van zen in het Westen enkel in oude 
zakken moet worden gepresenteerd”. De ontdekking 
en presentatie van grote twijfel en kòan in westerse/ 
Russische literatuur kan een stap zijn in deze richting. 
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Koan: de vraag naar leven en dood 


A.M.A. Samy Gen-Un-Ken Róshi 


Het volgende artikel is een uittreksel uit het nieuwe 
boek van de Indiase zenmeester A.M.A. Samy: “Why 
Did Bodhidharma Come to the West?’ Zen-transmis- 
sion to the West: Problems, Perils and Promise. Van 30 
aug. t/m 4 sept. is er op de Tiltenberg een sesshin o.l.v. 
A.M.A. Samy. Zie ‘Overige programma’s’ (p. 42) voor 
informatie over sesshin elders. 


(…) Geest en hart van de mens zijn in wezen speurend, 
zoekend, verlangend, vragend. Het is door dit speurend 
vragen dat de hart-geest wordt opengelegd, en door 
deze openinstelling kan heel de wereld binnenkomen. 
Het gaat hier om meer dan een zoektocht naar welzijn; 
bij de zoektocht van de hart-geest gaat het om ultieme 
vragen. Wat is de betekenis van mijn leven? Waar ga ik 
heen na de dood? Wat is werkelijk werkelijk? Wie ben 
ik? Hoe kan mijn hart rust vinden? Waarom is er 
kwaad?, enzovoort. De tweede patriarch, Eka, worstelt 
met een hart dat rusteloos is en vrede zoekt; de derde 
patriarch, Sosan, hunkert naar bevrijding van zijn zon- 
den; de vierde patriarch, Doshin, zoekt naar bevrijding. 
Er zijn vragen voor het intellect, om te kennen en 
gekend te worden; er zijn vragen voor het hart, om te 
beminnen en bemind te worden. Er zijn vragen en vra- 
gen. Jij bent het niet zozeer die de vragen stelt, het is 
het leven dat jou bevraagt. Je kunt de vragen van de 
hart-geest niet zo maar negeren; een bekend gezegde 
luidt dat een niet-onderzocht leven niet volledig mense- 
lijk is. Maar het gaat hier om meer dan alleen maar een 
acceptabel menselijk leven. Luisteren naar de diepere 
vragen en wensen, verlangens en behoeften, en het uit- 
spreken daarvan, kost tijd en geduld en moeite. Het kan 
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alleen worden gedaan in dialoog met menselijke ande- 
ren en de wereld. Een dergelijk luisteren en zich uit- 
spreken is het fundament van het spirituele leven. En je 
vragen, die zich roeren en vervat zijn in je hart, kunnen 
gerichte aandacht worden en energie toevoeren aan je 
zazen en het spirituele pad. (…) 


Alleen voor wie al zoekt 
en worstelt wordt de koan levend 
en levenschenkend 


Koan-geschiedenis 

Zenkoan waren oorspronkelijk dergelijke levensvra- 
gen. Een dergelijk vragen en zoeken vormt de grond- 
slag van iedere authentieke spirituele weg, maar zen 
verfijnde het en scherpte het aan tot een grote kunst. 
Alles werd een dergelijke taal, niet alleen woorden; een 
paradoxaal, onlogisch, vreemd gebruik van een derge- 
lijke taal werd er hèt waarmerk van. Dat alles vloeide 
voort uit het besef dat woorden de werkelijkheid niet 
kunnen omvatten, dat het onuitspreekbare en het onuit- 
drukbare alleen tegenwoordig kunnen worden gesteld, 
dat de dringendste vraag was hoe je de realiteit hier en 
nu kon realiseren, bevrijding kon bereiken en zelftrans- 
formatie. Maar al gauw verstarden de levende en dyna- 
mische vragen en antwoorden tot modellen en paradig- 
ma’s voor latere leerlingen. Charisma en creativiteit 
werden geïnstitutionaliseerd en er werden koanverza- 
melingen en commentaren op de kóan en commentaren 











Fuden no den - ‘Het onoverdraagbare overdragen’. 
(Uit: Zen Word Zen Calligraphy, Shambhala 1990, 
p. 20.) 
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op de commentaren gepubliceerd. Tegen de tijd dat in 
China de zuidelijke Soeng-periode (1127-1279) aan- 
brak, plachten de meesters hun leerlingen oude, welbe- 
kende köan ter meditatie te geven. Veel van deze köan 
hadden hun oorspronkelijke antwoorden, maar van de 
leerlingen werd in die tijd kennelijk niet verwacht dat 
ze met enkele vaststaande antwoorden kwamen. Het 
werd overgelaten aan het Japanse genie om de köan te 
systematiseren tot een oefensysteem. Vermoedelijk 
was het Daito (1282-1377) die met een dergelijke sys- 
tematisering is begonnen. Maar het waren Hakuin 
(1685-1768) en zijn volgelingen, die de köan ordenden, 
beoordeelden en rangschikten, met vaste antwoorden. 
Hakuin en zijn volgelingen stelden de köan-antwoor- 
den samen — veel van die antwoorden zijn prachtig, bij 
elkaar passend als een pot en zijn deksel, en vormen 
basismodellen. Veel ervan zijn ook gekunsteld en trivi- 
aal. Latere meesters hebben getracht de antwoorden te 
verbeteren, of nieuwe köan te creëren. 


Gesystematiseerde zen: dode zen? 

Het huidige Rinzai-koansysteem valt uiteen in twee 
scholen, de Takujuschool en de Inzanschool, die niet 
veel van elkaar verschillen. Takuju Kosen (1760-1833) 
en Inzan Ten (1751-1814) waren discipelen van Torei 
Enji (1721-1792), die de directe discipel en medewer- 
ker van Hakuin was. Men zegt dat er 1700 köan zijn. In 
werkelijkheid is er een willekeurig aantal kóan, en kan 
alles, wat het ook is, worden omgezet in een köan. Met 
dien verstande dat belangrijke köan voortvloeien uit 
onoplosbare paradoxen en ultieme levensvragen. De 
systematisering van koan blies het Rinzai-zen nieuw 
leven in, maar het verwoestte ook oorspronkelijkheid 
en creativiteit. Tegenwoordig doorlopen Rinzai-mon- 
niken honderden en nog eens honderden vaste koan met 
vaste antwoorden. Het is een training in bestudeerde 
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spontaniteit, in rituele routines, in het aanleren van een 
bepaalde taal en gedrag. Het is merendeels een aange- 
leerd uitspelen en nabootsen zonder realisatie. ‘Juiste’ 
antwoorden zijn het dogma van Rinzai-zen geworden, 
zoals ‘juiste’ manieren en ritueel dat van Soto-zen. Je 
hoort vaak van het bereiken van satori bij het doorbre- 
ken van de eerste koan. Dat is een eufemisme. Slechts 
zelden komt er een Rinzai-monnik tot een doorbraak 
naar verlichting door het ‘slagen’ voor de koan, hoewel 
er natuurlijk ongetwijfeld uitzonderingen kunnen zijn. 
Je kunt door al die honderden köan rennen en de “juis- 
te’ antwoorden geven, zonder ook maar één keer een 
ontwaken te ervaren. Maar, de koantraining is niet zon- 
der waarde. Het kan een training zijn in het verwerven 
van zentaal, en in het leren je te laten gaan in bestu- 
deerde spontaniteit en gedragsvormen. En het kan je 
voorbereiden op een ontwaken; de koantraining na-het- 
ontwaken kan een verdiepend, verfijnend, louterend 
proces zijn. Echter, alleen voor degene die al zoekt en 
worstelt wordt de koan waarlijk levend en levenschen- 
kend. Maar als er geen ‘ruimte’ is voor het luisteren 
naar de vragen van het hart, en geen plaats voor cre- 
atieve verkenning en onderzoek en dialoog, kan de 
geest niet echt ontluiken en opbloeien. Dit nu is er 
gebeurd met het Japanse geïnstitutionaliseerde zen. Er 
bestaat zowel een overmaat aan autoritaire praktijken 
en institutionalisering als een bijna sadistische hard- 
vochtigheid. Zen is een dysfunctionele organisatie 
geworden (D). 


Soto en koan 

Het moderne Soto-zen in Japan is uitsluitend gericht 
op alleen-maar-zitten of shikantaza en keurt het 
gebruik van koan voor meditatie af. Shikantaza als 
objectloze meditatie is de moderne Soto-ideologie. In 
de vroege Sóto-geschiedenis waren Rinzai en Soto niet 
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zo duidelijk van elkaar gescheiden. Soto-meesters 
gebruikten koan en Rinzai- en Soto-monniken deden 
aan koanstudie in elkaars tempels@). Vermoedelijk 
is met de Sotô-patriarch Menzan (1638-1769) in het 
Soto-zen een duidelijke reactie ingezet tegen het 
gebruik van koan. Sommige hedendaagse Soto-mees- 
ters zoals Harada Sogaku Daiun (1870-1961) en zijn 
volgelingen (Yasutani Haku-un, 1885-1973; hij was 
een volgeling van Harada) in Japan, en Taizan 
Maezumi en zijn school in de VS, zijn weer terugge- 
keerd tot de koanpraktijk. Harada Sogaku en Maezumi 
hebben beiden geoefend bij Rinzai-meesters. (…) 


Eenmaal-geboren zen, tweemaal-geboren zen 
Tegenwoordig lijken de methode van Soto en die van 
Rinzai duidelijk elkaars tegenovergestelde. “Rinzai, de 
generaal, Soto de boer’ is het populaire beeld. Conrad 
Hyers doet een interessant onderzoek naar deze tegen- 
stellingen in zijn boek Once-born, Twice-born Zen @). 
Rinzai-zen is een en al strijd en worsteling, twijfels en 
vragen. Hakuins advies is typerend: 


“vecht te allen tijde in je studie van zen tegen begoochelin- 
gen en wereldse gedachten, bestrijd de zwarte demon van de 
slaap, bestook actieve en passieve concepten, orde en wanor- 
de, goed en fout, haat en liefde, en ga de strijd aan met alle 
dingen van de aardse wereld. Dan zal er, wanneer je door- 
gaat met ware meditatie en verwoed blijft strijden, onver- 
wacht ware verlichting komen.” @) 


Dogen aan de andere kant: 


“De weg is in wezen volmaakt en bestaat overal. Het is niet 
nodig om de weg te zoeken of te verwezenlijken. De waarheid 
die ons voortdrijft is soeverein en vraagt niet om onze inspan- 
ningen… In wezen is de Waarheid je zeer nabij; is het dan 
noodzakelijk om zoekend rond te rennen? … Dat wat wij zazen 


noemen is niet een manier om concentratie te ontwikkelen. 
Het is gewoon de gemakkelijke weg.” 5) 


Hyers gebruikt William James’ uitdrukking van een- 
maal-geboren mensen en tweemaal-geboren mensen 
om de verschillende geesteshoudingen te verklaren. De 
eenmaal-geborenen groeien in alle rust, zijn van natu- 
re goedaardig, optimistisch en verdraagzaam tegenover 
de wereld. Daarentegen zijn de tweemaal-geboren per- 
soonlijkheden vol schuldgevoel, woede, angst, twijfel, 
wanhoop en melancholie - het zijn rusteloze zoekers, 
voor wie bekering en wedergeboorte-doorbraken ken- 
merkende wijzen van bevrijding zijn. Hyers denkt dat 
de eerste neigt naar Soto-zen, de tweede naar Rinzai- 
zen. Dus zijn het de psychologie en het temperament 
van de beoefenaren die voor verschillende ‘zennen’ 
zorgen. Hyers vindt de milde weg van Soto-shikantaza 
even waardevol als die van Rinzai-koan en -kensho, en 
heeft een zekere voorkeur voor de Soto-weg, als zijnde 
superieur. Hij eindigt zijn dunne boekje met een voor- 
beeld van iemand die, na het lezen van Rinzai-zenboe- 
ken, aan zen begint en verslaafd raakt aan manisch- 
depressieve stemmingswisselingen, trauma’s en apoka- 
lyptische verwachtingen. Tenslotte komt hij uit bij het 
Soto-zen, ziet de futiliteit van al die dramatiek en komt 
tot bedaren in vrede en zelfaanvaarding. “De lotus rijst 
op van de bodem van de poel; de bloem opent zich naar 
het licht.” 


Dramatiek en de zieke ziel 

Ik zou Hyers graag in alle opzichten willen bijvallen. 
Echter, wat hij niet ziet is de centrale plaats van vragen 
en zoeken in het menselijk leven, en van de behoefte 
aan inzicht en realisatie, die stuk voor stuk het beste 
kunnen worden verwezenlijkt in koan-zen. Het is waar, 
zoals al eerder gezegd, dat de moderne Rinzai-benade- 
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ring de koantraining heeft omgesmeed tot een ideolo- 
gisch werktuig voor een feodale, patriarchale zen- 
samenleving. Het spreken over Grote Twijfel, Grote 
Dood, Grote Doorbraak enzovoort, stimuleert bij stu- 
denten alleen maar egotripperij, theatraal gedoe en ver- 
zonnen verhaaltjes. Ook kan dit leiden tot prestatie- en 
slaagdrang en tot manisch-depressieve cyclussen en tot 
illusies. 

Hakuin bereidde hier de weg voor. Hij schijnt eens te 
hebben gezegd: “Ik heb 18 grote verlichtingen gehad 
en mijn kleine verlichtingen zijn ontelbaar.” Het com- 
mentaar van lida Toin Roshi hierop luidde dat de eerste 
17 verlichtingen dan namaak geweest moesten zijn! 
(Uit een teisho van Yamada Ko-un.) Hakuin was ken- 
nelijk dol op verhaaltjes verzinnen en dramatiseren — 
zo is bijvoorbeeld zijn verhaal van zijn ontmoeting met 
de oude man Hakuyu (in Yasenkanna) waarschijnlijk 
verzonnen. 

Maar dit geldt niet voor de intentie en het centrale stre- 
ven van Hakuin: koan-zen is recht-door-zee, en onmis- 
baar op de menselijke levensweg. Hoe kun je niet wor- 
den gegrepen door de vraag van het hart en van het 
leven, het waarvandaan en het waartoe van het leven, 
het raadsel van het universum, en de vraag naar het 
onvoorstelbare lijden en kwaad? (…) Eenieder moet 
zijn eigen levenskoan onder ogen zien en ermee wor- 
stelen zoals Jakob de hele nacht worstelde met de 
engel. En de traditionele koan kan een ‘handvat’ bieden 
voor die zoektocht en die worsteling. Natuurlijk zullen 
de emotionele en psychische ups en downs van persoon 
tot persoon verschillen. En de leraar moet theatraal 
gedoe en verhalen over satori’s en doorbraken terug- 
houdend en omzichtig benaderen. Het doel moet niet 
een bepaalde bijzondere ervaring of esoterische ver- 
lichting zijn, maar een authentieke realisatie die leidt 
tot transformatie van je hele wezen en leven. 
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Blijf niet steken in de zogenaamde 
juiste’ antwoorden 


Laat ik enkele voorbeelden van koan geven. Ik zal de 
koan en antwoorden gebruiken uit 7he Sound of One 
Hand: 281 Koans with Answers (‘Het geluid van één 
hand: 281 kóan met antwoorden’). Dit is een ver- 
taling van een deel van het Japanse boek Gendai 
Sojizen Hyoron (‘Een kritische beschouwing van het 
hedendaagse pseudo-zen’), uitgegeven in 1916. (…) 


“Het Oorspronkelijke Gezicht — het gezicht voordat je in de 
wereld werd gebracht door je moeder en vader. Wat is het? 
Antwoord: Terwijl hij beide handen op zijn borst legt staat de 
leerling op.” 


‘Je oorspronkelijke Gezicht/Zelf’ is een hele bekende 
koan; het is geval no. 23 van de Mumonkan. Hier wordt 
je de fundamentele vraag gesteld: Wie ben je waarlijk 
en uiteindelijk? Ben je alleen maar een ding van de 
wereld, vandaag gekomen en morgen weer weg? Ben je 
alleen maar je geschiedenis, maatschappelijke status en 
fysieke vorm, of ben je meer dan dit alles? Of ben je 
alleen maar relaties, liefdes en vriendschappen? Wie 
ben je ten overstaan van de wereld, van anderen en voor 
jezelf? Nangaku Ejo (677-744) ging op bezoek bij de 
zesde patriarch, Enô (637-713) en de laatste vroeg 
hem: “Wat is dit dat hier komt — zó?” Na acht jaren van 
worstelen en zoeken kwam Nangaku tot ontwaken en 
gaf het antwoord: “Wat ik ook zeg dat ik ben, zal 
ernaast zijn — Dat precies is het werkelijke “ik’.” De 
persoon of het zelf kan niet worden gevangen in begrip- 
pen of beelden — het is niet één, het is niet twee, het is 
niet niet-tweeledig; het is niet gelijk, het is niet ver- 
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schillend, noch gelijk-in-verschil, noch verschillend- 
in-gelijkheid. De vragende voornaamwoorden zoals 
Wat? Wie? Waarom? Vanwaar? verwijzen naar de 
ultieme waarheid van zo-heid. Zoals Dogen opmerkt 
over dit voorval: “Het ‘wat’ is geen vragend voor- 
naamwoord; het is het ‘komen van zo-heid’.” Deze 
woorden vormen een verwijzing naar, en een uitdruk- 
king van het onuitdrukbare, het onkenbare, het 
onnoembare en het onuitsprekelijke; het zijn uitspra- 
ken zonder dat ze iets beweren. De vraag wrikt je los 
van je vaste stellingnamen: leg je niet vast op wat voor 
ideeën, meningen of beweringen dan ook. Het daagt je 
uit om je Vormloze Zelf te realiseren, je Oorspron- 
kelijke Gezicht; maar het Vormloze Zelf is niets anders 
dan de vorm van precies dit zelf hier en nu. 


De realisatie van Leegte staat centraal in het Ontwaken 
— het is het ontwaken tot de realisatie van de onvatbaar- 
heid en raadselachtigheid van je eigen zelf en van de 
hele werkelijkheid. Maar allereerst van jezelf als leeg, 
en als één met de wereld. Dit is Rinzai’s Persoon van 
Geen Rang. Maar zoals Dogen zou opmerken, bevindt 
alles of iedereen zich op zijn eigen Dharma-plek en kan 
niets of niemand beweren ‘zonder rang’ te zijn. Dat wil 
zeggen dat ‘geen vaste plek’ of ‘geen rang’ geen 
begrippelijke gehechtheid behoort te worden en dat je 
het ‘geen rang’ alleen realiseert door ‘je te verliezen’ in 
een relatie en een plek. Het Vormloze Zelf verwezen- 
lijkt en presenteert zichzelf in handelen en relateren. 
Vorm is Leegte, Leegte is Vorm. Dit is het wat er 
plaatsvindt in zen-uitwisseling en -dialoog, in samadhi 
van zelfvervullende activiteit, jijuyu zammai, en in 
totale inspanning (gujin). 


Bekrachtiging of spelletje? 
Het uitdrukken van je realisatie en het presenteren 
ervan aan de meester is noodzakelijk voor de echtver- 


klaring, de bekrachtiging. Het is zelfs zo dat het tegen- 
woordig stellen en verwezenlijken van jezelf in dialoog 
op zich al de realisatie en bekrachtiging is. Deze reali- 
satie-bekrachtiging moet verder worden getoetst en 
gemanifesteerd in je alledaagse leven. Maar hier en nu 
is de kern van de presentatie-dialoog met de meester de 
verwezenlijking van de gelijkheid van het ontwaakte 
zelf met datgene waaraan wordt ontwaakt, in de niet- 
dualiteit van zelf en wereld. Het is je verliezen, keer op 
keer, en in het je verliezen jezelf vinden. Het gaat er 
niet zozeer om wat er wordt gepresenteerd maar hoe 
dat gebeurt; het hoe is de bekrachtiging van je realisa- 
tie, alsook van je vrijheid, spontaniteit en compassie. 
ke) 

echter, het gevaar bestaat van stereotiep en blinde- 
lings handelen en antwoorden. Dit kan zen en zendialo- 
gen reduceren tot tactieken, trucs, technieken en 
kneepjes van het spel. ‘Juiste antwoorden’ hoeven geen 
authentieke realisatie te zijn. 

Zenmeester Rinzai spreekt van zijn Vier Werkwijzen: 


“Soms neem je de persoon weg maar neem je niet de omge- 
ving weg. Soms neem je de omgeving weg maar neem je niet 
de persoon weg. Soms neem je zowel de persoon weg als de 
omgeving. Soms neem je noch de persoon weg noch de omge- 
ving.” 


Deze ‘werkwijzen’ slaan zowel op het proces van 
onderwijzen als op de stadia en stappen van verlich- 
ting. Ze slaan ook op de manier waarop je de weg 
betreedt. Het zelf kan vergeten worden en dan treed je 
binnen via de omgeving. Of de omgeving kan worden 
vergeten en je treedt binnen door het zelf. Of ook kun- 
nen zowel het zelf als de objecten worden overstegen. 
Of je kunt je vrijelijk bewegen en realiseren in de zo- 
heid van het zelf en van de wereld. Tozans Vijf Rangen 
zijn hetzelfde, maar dan verfijnder en gedetailleerder. 
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Er zijn niveaus en stadia van ontwaken en verlichting. 
En je reacties zullen of moeten in overeenstemming 
zijn met het niveau. Het antwoord moet passend en toe- 
passelijk zijn. Wanneer je tot een diepe en authentieke 
realisatie bent gekomen, gooi je je koan en koan-ant- 
woorden weg en zul je vrijelijk wandelen tussen hemel 
en aarde. 


Koan in de droom 
Nog een koan en het antwoord erop: 


“Wanneer iemand je in een droom vraagt naar het doel van 
het komen van onze stichter uit het Westen, hoe antwoord je 
dan? Als je hier geen antwoord op kunt geven, zal de waar- 
heid van het boeddhisme geen effect op je hebben. 


Antwoord: De leerling snurkt, “zz...zz’, in een nabootsing van 
iemand die diep slaapt. 


Of: Bij bepaalde meesters is het zo dat ze, mocht de leerling 
reageren zoals hierboven, onmiddellijk vragen: “Denk je dat 
dit er een antwoord op is?’ Als de leerling antwoordt, laat de 
meester hem zakken. Als de leerling zonder een woord door- 
gaat met net doen of hij diep slaapt, bekrachtigt de meester 
hem.” 


De ‘betekenis van Bodhidharma’s komen uit het 
Westen’ is een zen-zegswijze die betekent “de essentie 
van zen’, wat wil zeggen: ‘de ultieme werkelijkheid’. 
Wat kan de ultieme betekenis zijn wanneer je in de situ- 
atie bent dat je slaapt, los van de situatie waarin je ver- 
keert? Rinzai zei, dat als Bodhidharma een doel had 
met zijn komen uit het Westen, hij niet in staat zou zijn 
geweest zichzelf te redden! Het ultieme kan geen 
object zijn buiten en los van het concrete hier en nu. En 
jij. zoals je bent, bent in het centrum van de grenzeloze 
realiteit. Kun je je overgeven aan je volledig hier en nu 


34 





zijn en jezelf presenteren in zo-heid? Het koan-ant- 
woord moet imaginaal (uitbeeldend) zijn — niet 1magi- 
nair (ingebeeld) — om te passen bij de kOan-situatie. 
Openheid en leegte zijnde, kun je binnentreden, in ver- 
beelding, in alle domeinen, in elke willekeurige moge- 
lijkheid. 

Het is niet zo maar doen-alsof. Mmagination is Reality 
(“Verbeelding is werkelijkheid’), zoals de titel luidt van 
Avens boek (”). Het is geen ingebeelde fantasie, het is 
niet een zogenaamd concreet feit. Vat de koan en de 
antwoorden niet letterlijk op. Blijf niet steken in de 
zogenaamde ‘juiste’ antwoorden. Tegelijkertijd moet je 
precies en to the point zijn in je reactie. Goed, hoe 
reageer jij nu op de koan? (…) 


Weten en zijn 
“Draai de hemelse knop om en laat de aardse as tollen. 
Antwoord: De leerling maakt een koprol voor de meester.” 


“Hoe oud is Amithaba Boeddha? 
Antwoord: Zo oud als ik ben.” 


“Loop Mount Fuji op in drie stappen. 
Antwoord: De leerling staat op en neemt drie stappen.” 


Alle traditionele koan komen 
uiteindelijk uit op de in het 
leven gerealiseerde koan 


Deze behoeven geen verder commentaar. De antwoor- 
den verwijzen naar de realisatie dat het lege zelf de 
berg is, de rivieren en de hele aarde. Het is een ‘weten’ 
waarin de twee één worden; in de eenheid van het zelf 





met de ander ligt ware kennis. Een dergelijk zelf is een 
geen-zelf of leeg zelf. Het is realisatie, geen opblazing 
van het ego; ook geen begrip of louter een emotie. 
Soms denken mensen dat als je in eenpuntige samadhi 
bent, zonder gedachten, dat je dan, wanneer je een 
naam hoort die naam wordt, dat je, wanneer je een 
beeld ziet dat beeld wordt, enzovoort, en dat je op die 
manier tot het beantwoorden van de koan komt. 
Eenpuntige of positieve samadhi is goed, en moet wor- 
den gecultiveerd — maar samadhi zelf is geen realisatie. 
Want als dat zo is, dan zal het alleen maar de realisatie 
weer reduceren tot een bepaalde geestestoestand. 
Realisatie gaat vooraf aan, en is de basis van alle bij- 
zondere omstandigheden en toestanden. Echter, of je in 
realisatie bent of niet, koantraining kan je helpen bij de 
her-opvoeding en her-verbeelding van je emoties, 
gevoeligheden, denken en gedrag. Koan zijn symbolen; 
ze zijn meerduidig, ambigu, open voor eindeloze 
mogelijkheden, diepten en variaties. Alle traditionele 
koan, kosoku koan, komen uiteindelijk uit op de in het 
leven gerealiseerde koan, genjo-koan. Het leven is je 
koan. Laat ik eindigen met de woorden van Hee-Jin 
Kim over Dogens benadering van koan: 


“Voor Dogen fungeren koan niet slechts als onzin die de rede 
laakt, maar als parabels, allegorieën en raadselen die de 
horizonten van het bestaan ontvouwen. In deze zin worden ze 
gerealiseerd, doch niet opgelost.” ®) 





Noten 

(1) Zie over dysfunctionele organisaties: Anne Wilson Schaef 
(1987), When Society becomes an Addict. Idem (1988), The 
Addictive Organization. Harper San Francisco. 

(2) William M. Bodiford (1993), Zen in Medieval Japan. Un. 
of Hawaii Press. Zie ook: Carl Bielefeldt (1988), Dogens 
Manuals of Zen Meditation. Uit ‘Conclusion’. Un. of Hawaii 
Press. 

(3) Conrad Hyers (1989), Once-born, Twice-born Zen. 
Longwood Academic, Durango, Colorado. 

(4) Yampolsky, Hakuin, p. 39, gecit. in Hyers, p. 34. 

(5) Shobogenzo. In: Cook (vert.), How to raise an Ox, p. 96, 
en in: Hyers, p. 58. 

(6) Yoel Hoffman (vert), Basic Books, 1975. (Der Tod der 
einen Hand. Ottowilhelm Barth Verlag, 1978.) 

(7) Robert Avens (1980), Imagination is Reality. Spring 
Publication, Dallas, Texas. 

(8) Hee-Jin Kim (1987), Dogen Kigen: Mystical Realist. 
Introduction. Un. of Arizona Press, Tucson. 


(Vert. Peter Diderich) 
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Boeken in het kort 


John Stevens: Drie zenmeesters. Ikkyu, Hakuin, Ryokan. 
Karnak, 1993 (vert. Robert Hartzema). ISBN 90-6350- 
061-0. 154 blz. 18 ill. f 29,50. 


Dit boek bevat de levensverhalen van drie Japanse zen- 
meesters, die elk op hun eigen manier zen beoefenden. 
Ikkyu (1394-1481) was een zeer onconventionele leraar, 
Hakuin (1686-1768)) was veel strenger en Ryokan (1758- 
1831) was meer een dromer. Alle drie waren het begaafde 
kunstenaars, die penseel, inkt en papier gebruikten om de 
zenleer over te dragen. 

John Stevens is zenpriester en professor boeddhistische 
studies in Japan. 


Charlotte Joko Beck: Niets bijzonders. Karnak, 1994 
(vert. Jacqueline Moonen). ISBN 90-6350-064-5. 253 blz. 
f 34,50. 


In eenvoudige, messcherpe lezingen en gesprekken met 
leerlingen ontleedt Joko Beck hoe wij ons vastklampen 
aan het ego, dat altijd op zoek is naar iets bijzonders. Door 
zenmeditatie kunnen we ons echter geleidelijk aan ver- 
zoenen met het leven, dat ‘niets bijzonders’ is. Door een 
helder inzicht in onze verborgen motieven, emotionele 
reacties en patronen, kan een bewust-zijn ontstaan dat ons 
uit onze eigen ego-kooi kan bevrijden. 

De zeventigjarige Amerikaanse zenlerares Joko Beck is 
een leerlinge van Yasutani Roshi en Soen Roshi. Zij is de 
opvolgster van Maezumi Roshi. Van haar verscheen eer- 
der het boek Alle dagen zen. Dit nieuwe boek is meer 
gericht op het oefenen zelf. 
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Rudolf Snel: Op weg door Tao. Aan de slag met het uni- 
versele principe. Ankh-Hermes, 1994. ISBN 90-202- 
8041-4. 260 blz. f45 


Dit boek is een vervolg op het eerder bij dezelfde uitge- 
verij verschenen De weg van Tao (1993) van deze auteur. 
Het in de titel genoemde ‘universele principe’ — een 
belangrijk thema in de Tao Teh King van Lao Tse — is de 
diepe verbondenheid die er is tussen alle mensen, ondanks 
hun verschillen in levensvisie, die hen liefde doet ervaren. 
Dit beginsel van verbondenheid kun je elke dag opnieuw 
toepassen, vooral in angstige of vervelende situaties. Erva- 
ringen waarin liefde en verbondenheid geen rol lijken te 
spelen, duiden er op dat je je waarschijnlijk niet volledig 
bewust bent van alles wat er werkelijk gebeurt. Angst is 
het ontbreken van liefde. Het is volgens de auteur onze 
eigen vrije keuze of we in onbelemmerde, harmonieuze 
vrijheid willen leven of in een schijnwereld van angst. 

Het boek bestaat uit drie delen. 1) Woe wei: praktische 
toepassing van het universele principe brengt de beoefe- 
naar op de weg van Tao, het zonder enige reserve en voor- 
oordelen aanvaarden van het leven zoals het zich aan ons 
voordoet. 2) Het beleven van Tao: voorbeelden van de per- 
soonlijke beleving van deze taoïstische methode. 3) Prak- 
tische reistips voor de rondreis door Tao: enkele prakti- 
sche oefeningen in bewustwordingsprocessen. 


Deng Ming-Dao: 365 dagen Tao. Ank-Hermes, 1994 
(vert. Jacqueline Moonen). ISBN 90-202-7519-4. 365 blz. 
12050, 


Een aanvulling op het voorgaande boek: voor elke dag van 
het jaar één taoïstische tekst, met commentaar. Het boek is 
een poging om het gedachtengoed van het traditionele 
taoïsme om te zetten in toegankelijke teksten en in het 
dagelijks leven toepasbare richtlijnen. 
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ZEN in ZEND ‘OSHIDA’ 

Meditatiecentrum in het Albertinum 

Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080-229844 
Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 





Zazen-bijeenkomsten 

Ma 17.30 - 19.00 u, inl. bij Wim den Biesen, 

tel. 08894-12984 

Di 10.00 - 11.30 u, o.l.v. Frans de Bont 

Wo 17.30 - 19.00 u, inl. bij Henk Hesselman, 

tel. 080-2225418. 

Do 19.30 - 21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff 
(080-581507). 

Za 9.00 - 12.10 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, 

Wim den Biesen e.a. Met teishó door Ton Lathouwers op 
23 juli. 

Elke ochtend (ma - vr) 8.00 - 9.35 u, o. 1.v. Irene Klarenaar. 


Religieuze teksten uit India | 
Teksten (Bhagavad-gita en zen) lezen met Etienne ders 
Di 19.30-21.00 u. Inl. op bovenstaand adres. 


Zen-meditatie in theorie en praktijk 

o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 

- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld met 
kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

- Thee-, koffiepauze. 

- 21.00 - 22.00 u: Inleiding door Etienne Cornélis. 

- Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 

- Data: Inlichtingen op bovenstaand adres. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 
Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


Vanuit het Han Fortmann Centrum worden in Zendo ‘Oshida’ geregeld introductiecursussen 
zazen gegeven. Cursusleider: Chris Smoorenburg. Inlichtingen op bovenstaand adres. 





DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 


inde geest van Thich Nhat Hanh 


Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Bij Nora Houtman 

In de zendo van Nora Houtman worden een keer per maand 
op zaterdag of zondag ‘dagen van bewuste aandacht’ gehou- 
den, van 10 - 16.30 u. Data: 25 sept, 29 okt, 26 nov, 18 dec. 
Eten en drinken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. 
Inlichtingen op bovenstaand adres. 


Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, 
sokken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) 
voor bij het ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere 
aandacht! 


- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 
BV Alkmaar: tel. 072 - 616289 - Amsterdam: Inl. Eveline 
Beumkes, De Genestetstraat 11, 1054 AW Amsterdam; tel. 
020 - 6164943 - Haarlem: Didi Overman, Kennemerstr. Oe; 
tel. 023 -259569. 

- Weekenden, retraites, lezingen: inl. bij Eveline Beumkes. 


Vertaalde teksten van Thich Nhât Hanh 

Het gras wordt groener; De geur van versgemaaid gras; Tiêp 
Hiên: Boeddhisme in 14 poorten; Adem is bewustzijn; 
Vredelevend; Vorm is leegte, leegte is vorm. Verkrijgbaar in 
de boekhandel of bij ZEN- VERZEND (zie colofon of adver- 
tentie ZEN-uitgeverij). 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.5297 1 - Postgiro 2040042 


PROGRAMMA april-augustus 1994 


- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: Di 19.30-21.30 u, do 
19.30-21.30 u, f11,-.; Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. 
Toon Fugers, De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053-323102; 
Den Haag: Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u o.l.v. Kees van 
de Bunt, Frankenslag 342, tel. 070-3504601; Hoorn: Ma en 
di 20.00-22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855; 
Leiden: Wo 20.00-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof 11, tel. 071-220352; Nijmegen: Wo 17.30-19.00 
u; inl. Henk Hesselman, tel. 080-225418, en do 19.30-21.30 
u, in Zendo Oshida in het Albertinum o.l.v. Frans Kampshoff 
(tel. 080-581507); Rotterdam: Wo 18.15-1945 u / 20.00- 
22.00 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha Aerts; inl. Fransje 
Bonebakker, tel. 01862-1366. 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 





- Zazen in het weekend: za/zo 29-30 okt, 10-11 dec. 
Kosten: f 35,- per dag. 


Bijzondere programma’s 

- City-sesshin: 1 t/m 4 sept, o.l.v. Nico Tydeman en Gretha 
Aerts. Kosten: f 175,- (f 50,- per dag). 

- Open avond: 5 sept, 19.30-21.30 u. 

- Introductiecursus zenmeditatie: 8 maandagen van 19 sept 
t/m 14 nov (19.30-21.30 u), o.l.v. Gretha Aerts. 

Kosten: f 140,-. 

- Lezingencyclus: Inleiding tot het boeddhisme, door 
Maurice Knegtel. Zo 11 sept, 25 sept, 9 okt, 16 okt 

(14-16.30 u). Kosten: f 60,-. 

- Studieklas: Het Prafiäpäramitä Hart-sütra, o.l.v. Nico 
Tydeman en Maurice Knegtel. Do 15 sept t/m 15 dec 
(10-12.30 u). Kosten: f 180,-. 

- Lezingencyclus: Kunst en boeddhisme. Ma 21 nov, 28 nov, 
12 dec, 19 dec (20 u). Kosten: f60,- (f 17,50 per lezing). 


MAHA KARUNA ZEN-GROEPEN (België/Nederland) » 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


-Aalst: ‘“Vredeshuis’ (di), Zonnestr. 26; inl. Chris Van der 
Steen, tel. 053-78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) Yoga- 
centrum, Coebergerstr 35 (do); inl secretariaat; (2) Zendo 
‘Guang zu’, Van Schoonbekestr. 186 (wo, vr; ook elke och- 
tend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18 
„Brasschaat: Sport- en recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 
(do); inl. Rogel Dias, tel. 03-644 24 96 -Breda: Nieuwe 
Boschstr. 4a (vr); inl. Harrie de Kroon, tel. 076-21 70 03 
-Brugge: De Ankh, Domeindreef 10 (wo); inl. Cecile 
Dheedene, tel. 050-31 83 32 -Brussel: “Voies de 1’ Orient’, 
Zuidstr. 69 (wo); inl. Kirsten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 
-Den Haag: Laan van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van de 
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Velde, tel. 070-363 61 24 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 40 
(di); inl. Piet Braeckman, tel. 09-377 40 36 -Izegem: ‘De 
Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); inl. Fernanda Desloovere, tel. 
051-22 76 04 -Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof 
(di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02-767 79 70; Hedwig Kaerts, 
tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 1 Ì 
(vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 058-28 82 04 -Noord-Lim- 
burg: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis (di); inl. 
Robert Kinable, tel. 01 1-64 80 48 -Nyswiller: Kolmonderstr. 
18 (za); inl. Sjef Geurden, tel. 046-52 11 22 -Temse: 
Centrum ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 (do); inl. Rita Van Schoor- 
Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. 


Zazen-dagen (o.l.v. Ton Lathouwers) 


Zaterdagen 
-Tegelen (Venlo): 12 nov; inl. bij het secretariaat. 


Zondagen 

-Izegem: ‘De Harp’, 18 sept, 30 okt; inl. Fernanda 
Desloovere, tel. 051-22 76 04 -Temse: Centrum ‘De Uil’, 16 
okt, 20 nov, 11 dec: inl. Rita van Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-771 01 23. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044, Fax: 02520 - 24896; Postbank 1576221 


ZEN-PROGRAMMA’S 1994 

Zen-sesshin in het najaar 

- Sesshin onder begeleiding van Prabhasa Dharma Roshi. 
Data: | - 11 augustus. 

- Sesshin onder begeleiding van A.M.A. Samy Ken-Un-Ken 
Roshi. Data: 30 augustus - 4 september. 

- Sesshin onder begeleiding van Catherine Pagès. 

Data: 23 - 30 november. 


Zen-weekends in het najaar 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, o.l.v. 
Ursula Giger, Adine Mansholt en Mimi Maréchal. Voor 
beginnenden is er een afzonderlijke begeleiding. Kosten: 

f 165,-. Opgave: uiterlijk 10 dagen van tevoren. Data: 28 - 
30 okt, 16 - 18 dec (aankomst vr 20.00 u, vertrek zo 18.30 u). 


Internationale conferentie boeddhisme en christendom 
Thema: Wat hebben christendom en boeddhisme te bieden 
aan mensen in een geseculariseerde cultuur? 

Deskundigen: Dr. Jan Swijngedouw, Dr. Ilse Bulhof, Dr. 
Mary Grey en Dr. Han de Wit. Data: 16 - 18 september. 
Kosten: f 300,- full-time; part-time deelname per onderdeel 
mogelijk. 


Weekends 
-Izegem: ‘De Harp’, 25-27 nov; inl. Fernanda Desloovere, 
tel. 051-22 76 04. 


Sesshin 

-Zonhoven: Huize ‘Siloam’, 8-14 juli; inl. Hugo 
Vanmarsenille, tel. 089-36 33 81 -Drongen: De Oude Abdij, 
21-28 aug; inl. bij het secretariaat -Groningen: ‘De Poort’, 
12-18 sept; inl. Loes Marijnissen, Ben van der Maas, tel. 
050-18 55 68. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen- 
gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 





Reductie: Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en 
mensen met AOW, RWW of een andere minimum-uitkering 
kunnen 15% korting krijgen, tenzij anders aangegeven. 
Folder met meer informatie, ook over andere programma’s, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


CONFERENTIECENTRUM ‘DE TILTENBERG? 
Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. De Tiltenberg beschikt over: 


- 2 grote vergader-, werkruimten; 

- een kapel/meditatieruimte; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, tussen 
Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Haarlem naar 
Noordwijkerhout (N206). 

Bus 90 (Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. 
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 


Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder of voor 
informatie, kunt u bellen op alle werkdagen van 10.30 - 12.30 
uur en van 14.00 - 17.00 uur, behalve dinsdagmiddag. 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Nico Tydeman, tel. 020- 
6276493/6187922; 

Toon Fugers, tel. 074-775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-6439117 

Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BERGEN OP ZOOM 

Gideon Dreyer, tel. 01640-41157 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
131463 

DRACHTEN 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
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EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-3626 

Bert Bats, tel. 053-356792 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Stan Schaap / Diana Roffel, tel. 020- 
4202308 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-1865568 
J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HAELEN 

Zr. Catherine Marie Berk, 

tel. 04749-1880 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045- 
710052 

HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Jet Terlingen, tel. 04139-10350 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 0860-229308 
HENGELO 

Hein Laan, tel. 074-422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 05138- 
W2773 





KRIMPEN a/d IJSSEL 
Janny Mudita de Wolf, tel. 01807- 
17649 


LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-8687818 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, tel. 071- 
410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070- 
3270718 

LEUSDEN 

Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080- 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris 
Smoorenburg, 

tel. 080-229844 

Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-521122 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 
ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 01650-41861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, 

tel. 01862-1366 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 








TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-341206 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-11520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

Jo Maitri Vroomen, tel. 078-194460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-6463358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-7844477 
ANTWERPEN 

Centrum De Ark’, tel. 03-6467104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 


AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 
tel. 013-7729011 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de !’ Orient, tel. 02-5117960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-5115237 
(16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-2036841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 0586-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755 115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 





OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Etterna, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 0033-65994501 
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OVERIGE PROGRAMMA'S EN 
MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes- Wilsing/Judith Bossert (1994) 

- Duitsland: Zenkluizen in de Eifel. Zen-workshop, 3 juli-4 
sept (zie adv. op p. 49). 

Waldhaus am Laacher See: 27 sept-2 okt. 

Inl.: Judith Bossert, tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559- 
1342) 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Röshi (1994) 

- België: 26-28 aug. Inl.: Voies de l’ Orient, 69 Rue du Midi, 
B-1000 Brussel; tel. (0032)-2-51 17960 - Duitsland: 
Domicilium, 15-20 juli, 10-14 aug, 9-11 en 20-25 sept. Inl.: 
Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 München; tel. 
(0049)-80-1689001. Meditationshaus St. Franziskus 
(Dietfurt/Altmühltal), 25-31 juli, 13-19 sept; inl.: (O049)- 
8464-1333. - Oostenrijk: 16-21 aug; inl: Karl Obermayer, 
Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen. 


Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei (1994) 

- Duitsland: 9-11 sept - Engeland: 18-25 sept - Frankrijk: 
15 juli-15 aug; 11-18 sept - Polen: 9-16 okt - VS: 4 juni-27 
aug; 9-12 juni; 16-23 juli; 20-27 aug; 12-16 okt; 5-12 nov: 
1-10 dec; 10 sept-10 dec. Inlichtingen bij Kanzeon Zen 
Centrum Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 

1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493. 


Gesshin Prabhâsa Dharma, Röshi (1994) 

- Duitsland: 16-27 juli, Haus der Stille. Inl: Billie Nicolai, 
Lattenkamp 70, 22299 Hamburg; Tel: (O049)-40-517800; 14- 
24 aug, Neumühle. Inl. Billie Nicolai; 4-15 sept, Haus Engel 
(Bodhisattva-training voor gevorderden). Inl. Billie Nicolai. 


DharmaNet 

DharmaNet is een niet-commercieel internationaal computer- 
netwerk voor boeddhistische organisaties, groepen en perso- 
nen: een ‘elektronische sangha’ in opbouw. Via modem/tele- 
foon krijgt u op uw PC-beeldscherm boeddhistische info (o.a. 
meditatiecentra, programma’s, lezingen, discussiegroepen). 
Inl. Jan Verboom, tel. 020-6931123. 
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ZENTRUM 


Zen opleiding & advies centrum 
Aan de Oudegracht in Utrecht 


Wij geven wekelijkse introductie- en 
gevorderdengroepen, intensieve trainings- 
weekenden, bedrijfscursussen en 
individuele trainingen, en een zomercursus. 
Docenten in ZENTRUM zijn: 

Rients Ranzen Ritskes, Raoul Destrée 
en Cornelia Wierenga. 


Bel voor informatie 030-882528 of schrijf 
ZENTRUM, p/a Normandië 148, 
3524 RM Utrecht. 


Voor informatie over ZENTRUM 
in Den Haag: 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977. 


Illustratie Dick Bruna © Copyright Mercis b.v. 1994/Zentrum 








Waarom langer zoeken 
dan nodig is? 


Ë 
SM 

GE 
SIE 
HIEARION KA 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL 


ARNHEM: Hemelrijk 55 © 085-421159 


NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 


OPEN : 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur 
Arnhem: óók maandagmi. v.a. 13.00 vur 


Hét adres 
voor bezinning. 


ZEN-UITGEVERIJ 


1001 zinvolle kado's 


{BOEKEN 


NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
ROMANS 


MUZIEK 
NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
EN CD, OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 
WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
PENDELS, TAROTKAARTEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 


Zen-uitgeverij en verzendhuis van Judith Bossert heeft twee nieuwe distributie- en besteladressen: 


Voor NEDERLAND, alle artikelen: 


ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, Heerbaan 89 NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; tel. 08813-1780 / fax: 08813-1862 


voor BELGIË, alleen boeken en brochures: 


Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, B-3000 Leuven; tel. 016-229501 / fax: 016-2084119 

Voor BELGIË zijn de meditatie-artikelen nog steeds te bestellen bij: 

ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath; tel. (0049)-6659-467 / fax: (0049)-6559-1342 
Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen (zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. 








BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 











tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 


van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 


020 - 420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 

00 - 49 - 5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
09 - 282 64 43 


vanuit NL 00 -32-9 - 282 64 43 
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ZEN IN DE POORT 


Centrum voor spiritualiteit DE POORT, 
Moesstraat 20, 9717 JW Groningen 


Sesshin: ma 12 - vr 16 september o.l.v. Ton Lathouwers 
Meditatiedag: za 12 november o.l.v. Loes Marijnissen 
Meditatieweekend: vr 9 - zo 12 december o.l.v. Loes Marijnissen 


Daarnaast verzorgt DE POORT een inleidende cursus zenmeditatie 
en een doorgaande zenmeditatie-groep op vrijdagavond. 


OPEN DAG: zaterdag 10 september van 13.00 - 17.00 uur. 


Folder en opgave: Centrum voor Spiritualiteit DE POORT, 
Moesstraat 20, 9717 JW Groningen. 
Inlichtingen Loes Marijnissen: tel. 050 - 185568. 


Inzamelactie ‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland hebben dringend 
Engelse (zen)boeddhistische literatuur nodig. 


Inlichtingen: Prof. dr. T. Lathouwers 
Molukkenstraat 134 6524 NH Nijmegen; tel. 080 - 602378. 


A4 


oor 


| 








Bodhidharma helpt! 





BODHIDHARMA was de eerste Zen-leraar in BODHIDHARMA-KAARTEN EN POSTERS 
China. Hij moedigde zijn leerlingen aan met Deze tekening is in de vorm van prentbriefkaarten te 


trens Hi: Klant bi heterellem vanden | bestellen in setjes van 10 stuks. Dit kan alleen door het 
e) ‚ DIJ een doel, overmaken van f 16,50 op postgiro 4094401 t.n.v. de Sticht. 


EEN OOG IN met een zwarte stift en hang de Ranzen te Utrecht, o.v.v. ‘Bodhidharma kaarten’. Ook kun je 
kaart op een zichtbare plaats. Zo zal ie een posterformaat (A3) BODHIDHARMA bestellen door het 





Bodhidharma je zeker helpen je doel overmaken van f 17,50 op het zelfde postgironummer o.v.v. 
te bereiken. Als het doel bereikt is kleur ‘Bodhidharma-poster. E.e.a. wordt je dan binnen enkele 


ie ook z’n t in. - weken netjes in een koker toegezonden. 
weede oog in. Met name in Japan is De opbrengst van deze BODHIDHARMA-actie komt ten 


dit een algemeen volksgebruik bij allerlei goede aan de uit Tibet naar India gevluchte Tibetaanse 
gelegenheden, zoals bij te halen examens en monniken, die daar onder moeilijke omstandigheden hun 
allerlei andere persoonlijke doelstellingen. traditie proberen staande te houden. 

Maar ook in bedrijven, en overheidsinstellingen 

gebruikt men veel het toeziend en © ZENTRUM 


aanmoedigend oog van BODHIDHARMA. ZEN OPLEIDING & ADVIES CENTRUM 





International Zen Institute — afd. Nederland 


Het LZ.L. is een afdeling van het 1.2.1. A. (International Zen 
Institute of America), dat is opgericht door Gesshin Prabhâäsa 
Dharma Roshi. Voorzitter: Frans Dhira Koopman. Secr.-pen- 
ningmeester: Annelies Mani Hendriks. Secretariaat: 
Merelstraat 176, 2352 VH Leiderdorp; tel. 071 - 410988 


PROGRAMMA 1994 

Sesshin 

* 1 - 11 augustus o.l.v. Gesshin Prabhäsa Dharma Röshi op 
de Tiltenberg te Vogelenzang. Deze sesshin is bedoeld voor 
hen die een zencursus hebben gevolgd, bijvoorbeeld bij een 
van de hieronder genoemde mensen. 

“8 - 10 oktober o.l.v. Frans Dhira Koopman, Wil Dharmika 
Schuitenmaker, Janny Mudita de Wolf en Annelies Mani 
Hendriks in med.centrum Soeria te Laag Soeren. Deze ses- 
shin is open voor iedereen. 

Opgave voor deze sesshin bij het secretariaat. 


Zen-wandelweek 
* 17-23 oktober: Zen-wandelweek in de Morvan (Frankrijk), 
o.l.v. Frans Dhira Koopman, tel. 04139-4042 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten 
* Den Bosch, dinsdagavond: 
Frans Dhira Koopman, tel. 04139-40042 

* Heeswijk-Dinther, donderdagavond: Frans Dhira 
Koopman, tel. 04139-4042 

* Krimpen a/d Ijssel, vrijdagavond 19-22 u: Janny Mudita de 
Wolf, tel. 01807-17649 

* Leiden, Kapel Verbum Dei, dinsdagavond 20.15-22 u: 
Annelies Mani Hendriks, tel. 0711-410998 

* Rhenen, dinsdag- en woensdagavond 20-22 u: Wil 
Dharmika Schuitenmaker, tel. 08376-16604 

Intensieve zen-ochtenden / -weekends 

* Leiden, Kapel Verbum Dei, maandelijkse zaterdagmorgen 
6-12 u: Annelies Mani Hendriks, tel. 0771-410998 

* Rhenen, driewekelijkse zondagmorgen 6-12 u: Wil 
Dharmika Schuitenmaker, tel. 08376-16604 





Zen-weekends worden georganiseerd door Wil Dharmika 
Schuitenmaker en Frans Dhira Koopman. Voor meer infor- 
matie: tel. 08376-16604 of 04139-4042 





Zenmeesters uit het verleden 
Bundel van serie artikelen uit het 
tijdschrift ZEN 

De volgorde van de bijdragen is 
chronologisch naar onze tijdrekening, 
hoewel iedere zenlezer natuurlijk wel 
weet hoe willekeurig zo’n indeling is. 
Bodhidharma leeft nú, Hui-neng heeft 
nooit bestaan en Hakuin is geen 
Japanner uit de 18de eeuw — maar 
toch… Zenmeesters zijn in de tijd ver- 
schenen om ons — ieder op zijn eigen 
wijze — te vertellen wat zen is, was en 
altijd zal zijn. 

Bijdragen van Judith Bossert, 

Nora Houtman-de Graaf, Coos van 
Heuven, Mimi Maréchal, Chris 
Smoorenburg en Nico Tydeman. 
ZEN-uitgeverij Judith Bossert. 

ISBN 90-71013-09-X. 150 blz. 

f 19,50 (excl. porto/adm. kosten). 





ZEN-uitgeverij 
Judith Bossert 


Verkrijgbaar in de boekhandel of bij 
ZEN-VERZEND, 

Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 
6566 EE Millingen a/d Rijn, 

tel. 08813-1780/ fax 08813-1862. 
Voor België: Boekhandel AQUILA, 
de Beriotstraat 2, B-3000 Leuven; 
tel. 016-229501 / fax: 016-208419. 


Vraag onze catalogus aan als u geïn- 
teresseerd bent in andere boeken 
over zen, het kwartaaltijdschrift ZEN 
of in zenmeditatie-artikelen (kussens, 
matten, foetons, wierooksets enz). 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342 


o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


‘MEDITATION IN ACTION’ 





ZEN-TENT-WORKSHOP — ZOMER 1994 e 4 JULI - 3 SEPTEMBER 1994 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


Dagprogramma 

8 u : soetra’s reciteren — kinhin — zazen 
Ou : ontbijt 

10-12.30 u : samu 

13u : middageten 

14u : loopmeditatie 

15 u : thee 

15.30-18 u : samu 

18.30 u : avondeten 

20.30 u : gyOdô — zazen 


Werkzaamheden: Bouw- en tuinwerkzaamheden. 
Er worden 6 zenkluizen”* gebouwd!!! 

's Zondags vrij. 

Kosten: 100,- DM (incl. maaltijden); 

tent of caravan a.u.b. meebrengen. 

In huis zijn enkele slaapgelegenheden 

in l- of 2-pers. kamers (kost 100,- 

resp. 50,- DM per week per persoon méér). 
Aanmelding: Op bovenstaand adres. 


“Huisjes, verscholen tussen struiken en fruitbomen, waarin u zich voor kortere of langere tijd, met of zonder partner, met of zonder kinderen, kunt terugtrekken.) 


Vanaf september 1994 is ons dagprogramma 
(ma 8ut/mza 18u): 


8u : soetra’s reciteren — kinhin — zazen 

Ou : ontbijt verzorgt u zelf in uw huisje 

‘smorgens :één uursamu 

10 : zazen 

13u : middagmaal (kunt u afhalen in de keuken) 

'smiddags : individuele loopmeditatie 

18 u : avondeten verzorgt u zelf in uw huisje 

19u : zazen — gezamenlijke loopmeditatie buiten of 
gyodo in de zendo 


De zendó is dag en nacht open; individuele zazen is daar tussentijds 
altijd mogelijk. Ook in uw kluis kunt u zitten zoveel u wilt. Zaterdag- 
avond en zondag is er geen gezamenlijk programma, maar is er wel 
zelfverzorging mogelijk en zoveel zitten en lopen als u maar wilt! 
Kosten: per dag 30,- DM; per week 200,- DM; per drie weken 500.- 
DM (alles inbegrepen; voor langere tijd in overleg). 

Ligging 

Lautzerath ligt tegen de Belgische grens (St. Vith) aan. Per auto: 
A-60 Trier-Luik. Per trein: Clairvaux (Luxemburg) of Gerolstein 
(Duitsland). Van beide stations kunnen we u afhalen tegen een 
onkostenvergoeding van 10,- DM per rit (ca. 50 km). De dichtstbij- 
zijnde grotere plaatsen zijn Bleialf en Arzfeld. Lautzerath behoort tot 
de gemeente Leidenborn. 


Zesjarenplan voor het project Zenkluizen in de Eifel: 
1992 Drie kamers (plus zendò, douche en w.c.’s) in het huis van 
Judith gereedgemaakt voor gasten… 


Alternatief dagprogramma (ma 8 u tot za 18 u); 


8u : soetra’s reciteren — kinhin — zazen 

Qu : ontbijt verzorgt u zelf in uw huisje 

10-12u : meditatief werken 

(BS : zazen 

13u : middagmaal (kunt u afhalen in de keuken) 
voormiddag : individuele loopmeditatie 

16-18 u : meditatief werken 

18 u : avondeten verzorgt u zelf in uw huisje 

19 u : zazen — gezamenlijke loopmeditatie buiten of 


gyodo 


Behalve het kantoor (en later het ZEN-café) is ons hele landgoed 
STILTE-GEBIED, dat niet door auto’s, recorders, radio’s, pra- 
ten e.d. zal worden verstoord. Daardoor kunnen we de vogelzang 
en de stilte tot ons door laten dringen. 

Voor noodzakelijke gesprekken met de leiding of met elkaar spreken 
we af buiten het stiltegebied (bijvoorbeeld op kantoor of in het bos). 


Lidmaatschap 

U kunt dit project ook ondersteunen door lid te worden van de 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen in de Eifel (ofwel Förder- 
verein Zenklausen in der Eifel) voor een minimumbedrag van 
f 16,50 per maand, te storten op (NL) Postbanknr. 4338141 t.n.v. 
Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. Op dit zelfde nummer zijn 
giften of leningen ook zeer welkom! Alle giften aan Stichting 
Theresiahoeve kunt u van uw belastingen aftrekken! Uw lidmaat- 
schap van de Förderverein wordt door ons bevestigd door het toestu- 
ren van de statuten en de uitnodigingen voor de jaarvergaderingen. 


1993 Een heg van een kilometer lang wordt in het voorjaar rondom aangeplant, en in de herfst 100 ouderwetse hoogstamfruitbomen… 


1994 In de zomer worden zes kluizen gebouwd… 


1995 Het bijgebouw (eigendom van de Förderverein) wordt omgetoverd in een zendo, met yogaruimte en extra slaapplaatsen, douche, w.c.’s… 


1996 Het zencafé wordt gebouwd en de zentuin krijgt gestalte… 
1997 De volgende (en laatste) zes kluizen worden gebouwd… 





ZEN-BOEKEN 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


*Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


CS j Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer ‚ og) 


\ B y Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 ris 
ws Sr, \ Á 
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tao-zen 


de weg van niet dwang 





